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Da Venerdì 1 a Domenica 3 

Breuil-Cervinia
Campetto Cretaz 

Villaggio EA7 Armani
Animazione e gare di sci.

Info Cervino Spa
+39.0166.944311 - www.armani.com 

 

Sabato 2 e Domenica 3 

Sabato 9 e Domenica 10 

Sabato 16 e Domenica 17
Da Sabato 23 a Lunedì 25

Aosta
Decolli dalla città di Aosta
o vicinanze	 { 7:30 - 9:30

Voli in mongolfiera 
Voli solo su prenotazione, un’ora di 
volo effettiva, conferma meteo il giorno 
prima del volo.

A pagamento 
Intero € 195,00 

Ridotto € 130,00 per bambini 8-13 anni

Info Charbonnier Mongolfiere
+39.0165.765525 - www.mongolfiere.it

 

Giovedì 7, 14, 21, 28
Aosta
Biblioteca regionale	 { 17:30

Ora del racconto
Letture e narrazioni di racconti per 
bambini/ragazzi. 
A seguire un momento di attività 
ludica correlata alla storia stessa. 
I biglietti sono in distribuzione dalle 
ore 14:00.

Ingresso libero

Info Biblioteca regionale Sezione ragazzi
+39.0165.274822 - bibreg@regione.vda.it 

Sabato 9 e Domenica 10 

Sabato 16 e Domenica 17
Nus
Osservatorio Astronomico	 { 15:00 o 17:00

Yuri’s week, 
l’esplorazione spaziale 
dà spettacolo
Per celebrare l’impresa di Gagarin 
e i quasi 60 anni di successiva 
esplorazione spaziale due fine 
settimana speciali con attività a 
tema. 
Si potrà assistere a una conferenza 
che illustrerà l’avventura di Yuri 
Gagarin e la sfida tecnologica, 
scientifica e umana rappresentata 
d a l l a  S t a z i o n e  S p a z i a l e 
Internazionale-ISS che con i più 
piccoli ricostruiremo con l’utilizzo 
di puzzle 3D dell’ASI (Agenzia 
Spaziale Italiana). 

A pagamento  
prenotazione obbligatoria

Info Fondazione Clément Fillietroz-ONLUS
+39.0165.770050 - www.oavda.it

 

Animazione
e spettacoli

Venerdì 1, Sabato 2, Domenica 3 

Arvier, Valgrisenche
Loc. Planaval 

Millet. 18° Tour 
du Rutor extrême

Info www.tourdurutor.com

Il Millet Tour du Rutor è una gara di scialpinismo a coppie, 
che non ha alcun scopo di lucro, vive grazie alla
miriade di volontari coinvolti, alla direzione dello sci club 
Corrado Gex, senza dimenticare l’importanza degli 
sponsor.
Il Millet Tour du Rutor è un evento sportivo internazionale, 
unico nel suo genere, a cui partecipano atleti di altissimo 
livello provenienti da tutto il mondo (Cina inclusa). La 
manifestazione vuole promuovere un’etica della montagna 
e una filosofia legate al concetto di squadra, secondo i 
profondi valori con cui è nata la prima edizione nel 1933.

I numeri del Millet Tour du Rutor extrême
DURATA
3 giorni di gara
PARTECIPAZIONI 
354 squadre, 708 atleti, 18 nazioni
DISLIVELLO
7000 mt dislivello positivo, 25 cambi di assetto
LUNGHEZZA
75 km in 3 tappe, 40 km di salite, 32 km di free ride, 5 
km di creste e canali, 3 bivacchi elitrasportabili di 
supporto
TITOLI ASSEGNATI
•	Campionati italiani (1997 - 2000 - 2006)
•	Prova di coppa Europa (1998)
•	 Finale di coppa Europa e campionato europeo categorie 
giovanili (2002),

•	 Finale di coppa del mondo (2005 - 2009)
•	Prova del prestigioso circuito LA GRANDE COURSE 
(2012 - 2014)

TROFEI ASSEGNATI
•	Trofeo Millet TDR alla prima coppia,
•	Trofeo memorial Remo Bredy alla miglior squadra di 

residenti in Valle d’Aosta
•	Trofeo di free ride “La Sportiva” per il miglior tempo 

in discesa

Grande Course jeunes
Un circuito di importanza mondiale dedicato alle categorie 
giovanili. Sei gare, a squadre di due elementi, con percorsi 
specifici per la categoria cadetti (15-16-17 anni) e per la 
categoria junior (18-19-20 anni). ll futuro dello sci alpinismo 
abbraccia il “presente”, grazie alla volontà de La Grande 
Course di organizzare un circuito dedicato ai giovani per 
offrire l’opportunità di far apprezzare ai media, agli 
appassionati e agli sponsor coloro che saranno i campioni 
del domani. 
La Grande Course, come evento sportivo precursore nello 
Ski Alp giovanile, apre le porte a tutti i giovani che potranno 
cimentarsi in gare mozzafiato. 

Il Tour nel tour!
Elicottero - Guide alpine - Hotel di charme - Sapori alpini

Il pacchetto turistico del Tour du Rutor 
propone un’esperienza unica, in un 
comprensorio di rara bellezza, fra valli 
selvagge e neve immacolata. 
Cime innevate e discese mozzafiato, 
con la possibilità di salire con le pelli 
di foca o in elicottero in cima allo 

Chateau Blanc (3423 m.), accompagnati 
da guide alpine d’alta montagna! 
Il tutto arricchito da pernottamenti in 
Hotel di charme, e da raffinati sapori 
enogastronomici da gustare in 
caratteristiche location, proposti dallo 
chef stellato Agostino Builllas.

Posti disponibili 10  
Info Agenzia Viaggi Nuovo Mondo +39.0165.45858

sport
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Sabato 2 

Courmayeur 
Comprensorio sciistico

Hardbooter’s day:
gara di snowboard hard 
e monosci
Per un finale di stagione all‘insegna del 
divertimento partecipa all’evento più 
“pazzo” dell‘inverno, ad aprile, sulle nevi 
di Courmayeur, torna l’Hardbooter’s Day, 
Memorial Davide Marciandi. La gara di 
slalom gigante, aperta a tutti, da 
affrontare in snowboard hard e monosci. 

Info Courmarider
+39.348.3166037 - www.courmarider.it 

 

La Thuile
Pista n. 16 - standard 	 { 9:30

Diamo una manche  
al Telefono Azzurro
Gara benefica di sci alpino e snowboard 
aperta a tutti che ogni anno raccoglie più 
di 400 partecipanti di tutte le età. Il 
ricavato delle quote di iscrizione è 
interamente devoluto al Telefono 
Azzurro.

Info Funivie Piccolo San Bernardo
+39.0165.884150 - www.lathuile.it

 

Valtournenche
Comprensorio Cime Bianche pista n. 1 	{ 9:00

Reine Blanche

Nel comprensorio Cervino Valtournenche 
si confrontano squadre agoniste formate 
da 3 atleti, oppure squadre familiari senza 
vincolo di età e a dire il vero neanche di 
parentela, composte da un minimo di 3 
e sino ad un massimo di 10 iscritti (uomini 
e donne, bambini compresi). Poche porte, 
i l g iusto agonismo, i l massimo 
divertimento in un tracciato suggestivo 
lungo e non banale per mettersi alla prova 
e divertirsi con gli amici. Iscrizioni entro 
le ore 14:00 di Giovedì 31 marzo.

A pagamento 
Iscrizione gara € 50,00 a squadra di 3 elementi  

(+ € 10,00 per ogni membro aggiuntivo) 
biglietto Giornaliero € 20,00 per tutti,  
iscritti alla gara, simpatizzanti e tifosi

Info Cervino S.p.A.
+39.0166.944311 - www.cervinia.it

 

Domenica 3 

Aosta
Partenza da Piazza Chanoux 	 { 10:30

Trofeo UISP  
Vivicittà
Una manifestazione sportiva nazionale 
che si caratterizza su temi fortemente 
ambientali. 
Accanto alla gara competitiva si 
svolgerà una passegg iata non 
competitiva di 4 km.

Info Uisp VdA
+39.0165.31342 - www.uisp.it/valledaosta

 

Saint-Vincent
Palazzetto dello Sport

{ 10:00 - 12:30 / 15:00 - 18:00

Gran Prix regionale  
di nuoto
Esordient i B Piemonte e Val le 
d’Aosta.

Entrata libera
Info Centro Nuoto - Comune - InSaintVincent

+39.0166 510126 - www.centronuotostvincent.it
 

Valtournenche
Pista di Fondo in Loc. Champlève	 { 10:00

Festa  
di fine stagione  
dello sci di fondo

Info Club de Ski Valtournenche
+39.0166 92698 - www.clubdeski.it

 

Da Mercoledì 6 a Venerdì 8 

Breuil-Cervinia
Valtournenche
Comprensorio sciistico 

Campionati italiani 
assoluti

Le gare interesseranno le discipline 
boardercross, sk icross, gigante 
parallelo e slalom parallelo.

Info Club de ski
+39.0166.92698 - www.clubdeski.it

 

Sciare a Breuil-Cervinia e Valtournenche

Domenica 10 

Pila
Discesa dal Couis 2 	 { 8:00

Desarpa Bianca 
Memorial Amato Cerise

Super gara di slalom gigante accessibile a 
tutti, esperti e non, che ripercorrendo 
l’antico rito valdostano della discesa a valle 
delle mandrie, affronteranno un dislivello 
di 723 metri, dal Couis 2 fino alla partenza 
della seggiovia Leissé . Si può scegliere se 
partecipare alla versione competitiva, 
entrare nella classifica ed ambire agli 
ormai classici campanacci, simbolo della 
désarpa, o a quella non competitiva. 

Info Pila s.p.a.
+39.0165.521148 - www.pila.it

 

Domenica 24 

Hône 	 { 15:00 - 19:00

Gara Podistica  
di San Giorgio

Gara valida per il campionato valdostano 
di Martzé a pià. – specialità misto. Prova 
valida per il trofeo G. e M. Fogu. Gara 
podistica di 6,700 km. su asfalto e sterrato 
per categorie assolute Fidal e non 
competitiva per adulti, percorsi per 
categorie giovani: 1,000 km. e 1,700 km.

A pagamento  
Giovani € 3,00 - Adulti e non competitivi € 6,00 

Info Atletica Monte Rosa
www.avmap.org

 

sport

Impianti aperti tutti i giorni 
sino al 1° maggio 
e nei week-end 
del 7-8, 14-15 e 21-22 maggio
Lussuoso campo base oltre i 2000 metri di quota da cui 
raggiungere i 3480 metri di Plateau Rosà. 
Una stazione dove tutto è oltre il limite: i 150 km di piste 
che diventano 350 con il collegamento internazionale 
di Zermatt, i 12 km della mitica pista del Ventina, il fuori 
pista, l’heliski, lo sci estivo, le scuole di sci, gli impianti 
nuovi, veloci e confortevoli.

Info www.cervinia.it

tradizione
e folklore

Da Sabato 2 a Domenica 24
Inizio combattimenti 	 { 13:30

Batailles de moudzon
(Combattimenti tra manze)
I combattimenti si risolvono nella maggior 
parte dei casi in prove di resistenza che 
possono durare anche più di mezz’ora.
Sabato 2	 Saint-Christophe 
Sabato 9 	 Brissogne
Sabato 16 	 Aymavilles 
Mercoledì 20 	Issime 
Sabato 23 	 Bionaz e Verrayes
Domenica 24 	 La Salle 

Info Compagnons Batailles de Moudzon
www.bataillesdemoudzons.it

 

Da Domenica 3 a Sabato 30 
Inizio combattimenti 	 { 12:30

Batailles de reines
Tra le feste popolari della Valle d’Aosta che 
richiamano una grande partecipazione di 
pubblico, non solo regionale, è la “Bataille 
de Reines”, in cui le “Reines” (Regine) sono 
le mucche. Si tratta di battaglie incruente 
ed istintive per le vacche il cui scopo è 
quello di stabilire una gerarchia nel gruppo 
eleggendo, in maniera naturale, la “regina”. 
Domenica 3	 Sarre 
Domenica 10	 Aymavilles 
Domenica 17	 Verrayes
Lunedì 25	 Issime 
Giovedì 28	 Fénis 
Sabato 30	 La Salle

Ingresso libero
Info Association Régionale Amis des Batailles de Reines

+39.0165.261037 - www.amisdesreines.it
 

Martedì 19 

Aosta
Arena Croix Noire 	 { 8:00 - 15:00

Asta del bestiame 
Manifestazione 
zootecnica
Mercato delle bovine di razza valdostana. 

Info Association régionale éleveurs valdôtains
+39.0165.34510 - www.arev.it

 

Da Venerdì 22 a Lunedì 25 

Hône 
Festa patronale  
di San Giorgio
La vigilia del Patrono si svolge una 
fiaccolata che parte dalla frazione Priod per 
giungere fino alla piazza del paese, dalla 
quale si assiste a suggestivi fuochi artificiali. 
Da alcuni anni nei giorni che celebrano il 
santo patrono viene organizzata una gara 
podistica non competitiva ma amichevole. 
Le serate sono animate da spettacoli 
teatrali o serate danzanti.

Info Biblioteca comunale +39.0125.803540 
 

Sabato 30 

Donnas	 { 9:00 - 17:30

Bataille des Chèvres 
(Battaglia delle capre)
In palio per le vincitrici gli “tchambis“, 
collari fatti in legno di acero e noce, 
intarsiati a mano con la tipica campana, 
più otto premi per ogni categoria.

Info Association Comité Régional Batailles des Chèvres
bataillesdeschevres.it
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sagre ed eventi
enogastronomici

L’originale aperitivo itinerante dedicato ai turisti 
buongustai che possono, così, scoprire la migliore 
tradizione vitivinicola valdostana ed i sapori genuini dei 
piatti della cultura di Cogne, uniti a momenti di musica, 
tradizione e folklore.
Il gourmet safari può essere percorso a piedi, passeggiando 
con vista sul massiccio del Gran Paradiso, o con il 
divertente trenino “Wine-express”, a mobilità dolce e dal 
tema “io guido – tu bevi”. 
Il calice con tasca personalizzata può essere ritirato dalle 
ore 17 alle 20 nella piazza centrale di Cogne accompagnato 
da un carnet con i coupon da utilizzare, ad ogni tappa, per 
esprimere il proprio voto sui vini degustati. Il produttore 
dell’etichetta più apprezzata verrà premiato il giorno 
successivo.
Nelle giornate di sabato e domenica sarà possibile dedicarsi 
ad attività sulla neve per poi concedersi una pausa in uno 
dei ristoranti che, per l’occasione, proporranno menù 
tematici gourmand, con rivisitazioni dei piatti della 
tradizione locale, ognuno abbinato ad una selezione di 
vini. 

Animazione per bambini 
Durante la serata di degustazione del 1° aprile, è prevista 
un’animazione gratuita per i piccoli ospiti, con personale 
dedicato, in un locale nel centro di Cogne con la possibilità di 
spuntino (al costo di € 5,00 a bambino, prenotazioni presso il 
Consorzio Operatori Turistici). 
Offerte speciali 
Il Consorzio Operatori Turistici della Valle di Cogne, presenta 
interessanti proposte a tema e tre pacchetti speciali che 
abbinano il benessere ai piaceri della tavola: 
• Cantine aperte – Bien-être: include, oltre al Calice Cantine 
Aperte, l’ingresso ad una Spa aderente all’iniziativa (il venerdì 
dalle ore 14 alle 17), un flûte di bollicine e il cavatappi 
personalizzato della manifestazione. 
• Cantine Aperte – Gourmet: include il Calice dell’evento, 
un Menù cantine aperte valido sabato tutto il giorno e 
domenica a pranzo, e il cavatappi in omaggio. 
• Cantine Aperte – Séjour Village: include il soggiorno in un 
hotel situato nelle frazioni di Cogne, in camera doppia con 
colazione, transfer per/da centro di Cogne, un menù 
degustazione, il Calice Cantine Aperte ed il cavatappi omaggio. 

Venerdì 1
Cogne
Capoluogo e frazione Cretaz	 { 17:00 - 22:00

Cantine aperte 
a Cogne

A pagamento 
€ 25.00 Costo del calice da degustazione, con tasca personalizzata, in vendita in piazza E. Chanoux 

Info Consorzio Operatori Turistici Valle di Cogne +39.0165.74835 - www.cogneturismo.it

MUSICA

Venerdì 1 

Saint-Vincent
Palais 	 { 21:30 - 2:00

Serata danzante  
con Pietro Galassi
Serata danzante. Disponibilità tavoli 
per gruppi di almeno 8 persone, fino 
ad esaurimento posti.

A pagamento € 12,00
Info Pmpro

+39.0165.765857 
 

Sabato 2 

Fénis
Tzanté de Bouva 	 { 21:00

Canto di primavera 
Concerto organizzato dal Coro Saint-
Roch di Fénis con la partecipazione del 
Coro Verrès e del Coro Jorat Gospel 
(CH). A fine serata rinfresco offerto dal 
Coro Saint-Roch.

Info Coro Saint Roch
corosaintroch@gmail.com 

 

Da Mercoledì 6 a Domenica 10
Donnas
Salone Bec Renon e Biblioteca Comunale

Settimana  
della musica
La formazione odierna della Banda 
musicale di Donnas è in attività dal 
1976. In occasione di questo 
importante traguardo si svolgerà la 
Settimana della musica: eventi, 
concerti e attività a cavallo tra 
presente, futuro e passato. Per tutto il 
mese di aprile, inoltre, presso la 
biblioteca sarà possibile assistere alla 
mostra dedicata alla Banda.

Info Banda musicale di Donnas
www.bandamusicaledonnas.it

Giovedì 7, 14, 21, 28
Aosta
Auditorium dei Balivi 	 { 20:30

Jeudi  
du Conservatoire
La manifestazione prevede una serie 
di appuntamenti le cui esecuzioni, 
della durata di circa un’ora, sono 
affidate a studenti e professori del 
Conservatoire de la Vallée d’Aoste, 
questi ultimi impegnati anche – in 
veste di relatori – in una serie di 
spiegazioni e note al programma 
finalizzate al maggior coinvolgimento 
r ig ua rdo g l i  a spet t i  estet ic i, 
compositivi e tecnico-esecutivi.
Giovedì 7 
Sfaccettature dell’animo femminile
Giovedì 14 
A passo di danza
Giovedì 21 
Il genio di Bach e di Mozart
Giovedì 28 
Dal gesto alla musica, dal moto alla 
forma

Ingresso Libero
Info Istituto Superiore di Studi Musicali della Valle d’Aosta 

+39.0165.43307 - www.imaosta.com
 

Giovedì 7 

Aosta
Teatro Splendor 	 { 21:00

Hindi Zahra
Saison Culturelle
Hindi Zahra, cresciuta in Marocco, è stata 
profondamente influenzata dalla musica 
tradizionale berbera. Nella sua nuova 
opera, Homeland, c’è il calore del sole, il 
rumore dell’Oceano, le canzoni che si 
muovono come maree o come nuvole. 
Biglietti in vendita dal 18 marzo e online 
dal 19 marzo.

A pagamento  
intero € 15,00 ridotto € 12,00

Info Biglietteria Saison Culturelle +39.0165.32778
www.regione.vda.it/cultura/eventi_spettacoli/Saison_Culturelle
 

Venerdì 15 

Saint-Vincent
Palais Saint-Vincent  	 { 21:00

Concerto di Malika Ayane
Saison Culturelle 
Abbonata ai premi della critica dei più 
svariati festival, riassume nelle sue 
canzoni la musica d’autore e il british pop 
raffinato, un mix perfetto che fa di lei 
un’artista internazionale. Dopo un tour 
che ha registrato il sold out ovunque, 
Malika ripropone il suo repertorio in 
un’atmosfera da club. Biglietti in vendita 
dal 25 marzo e online dal 26 marzo.

A pagamento  
intero € 24,00 ridotto € 20,00 

Info Biglietteria Saison Culturelle +39.0165.32778 
www.regione.vda.it/cultura/eventi_spettacoli/Saison_Culturelle
 

Sabato 16 

Châtillon
Salone della biblioteca 	 { 21:00 - 22:30

Concert de printemps
Il Corps Philharmonique presenterà 
brani con solisti che metteranno in luce 
le peculiarità dei singoli strumenti a fiato.

Info Corps Philharmonique de Châtillon
+39.349.5012218 - www.musique1780.it

 

Giovedì 21 

Aosta
Sala eventi Maison & Loisir 	 { 21:30

Concerto  
di Eugenio Finardi
Evento serale della fiera 
Maison & Loisir

A pagamento
Info Projexpo s.r.l.

+39.0165.263426 - www.maisonloisir.it

Venerdì 22 

Aosta
Sala eventi Maison & Loisir 	 { 21:30

Concerto Iubal  
per il Progetto Anikè
Evento serale della fiera 
Maison & Loisir

Ingresso Gratuito
Info Projexpo s.r.l.

+39.0165.263426 - www.maisonloisir.it
 

Martedì 26 

Aosta
Sala conferenze 
della Biblioteca regionale 	 { 18:00 - 19:00

Prima del Concerto 
violoncello & pianoforte
Guida all’ascolto del concerto di 
Andrei Ionita e Naoko Sonoda, musiche 
di Locatelli, Cajkovskij, Brahms e 
Paganini, a cura della dott.ssa Liliana 
Balestra.

Info Biglietteria Saison Culturelle
+39.0165.32778 - www.regione.vda.it/cultura/eventi/saison
 

Mercoledì 27 

Aosta
Teatro Splendor 	 { 21:00

Andrei Ionita  
e Naoko Sonoda
Saison Culturelle 
Andrei Ionita e Naoko Sonoda presentano 
al pubblico della Saison Culturelle un 
concerto che mette in evidenza le loro 
straordinarie doti virtuosistiche ed 
interpretative, mediante l’esecuzione di 
brani di notevole difficoltà e di grande 
bellezza, da Cajkovskij a Debussy, da 
Brahms a Paganini. 
Biglietti in vendita dall’8 aprile e online 
dal 9 aprile.

A pagamento  
intero € 13,00 - ridotto € 10,00

Info Biglietteria Saison Culturelle +39.0165.32778 
www.regione.vda.it/cultura/eventi_spettacoli/Saison_Culturelle
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Domenica 10 

Aosta
Cinema de la Ville  	 { 17:00

Proiezione  
di Don Chisciotte
Il Balletto al Delaville 
La ricercatezza e l’eccellenza del Bolshoi 
si incontrano nell’acclamatissima messa 
in scena di questa performance esaltante 
accompagnata dalla famosa partitura di 
Minkus. Il marchio del Bolshoi si 
contraddistingue per nuovi set e costumi 
che accompagnano questa produzione 
colorata e tecnicamente ambiziosa. Don 
Chisciotte è la quintessenza del Bolshoi, 
piena di vita e da non perdere!

A pagamento  
€ 16,00 Possibilità di abbonamento

Info Ufficio del turismo - Aosta
+39.0165.236627

 

Martedì 12 

Aosta
Teatro Splendor  	 { 21:00

Une vie sur mesure
Saison Culturelle - Teatro

Testo e interpretazione di Cédric Chapuis. 
Cédric Chapuis recita attorno a due 
batterie che saranno evocatrici di tutti gli 
incontri, di tutte le gioie e di tutte le 
sconfitte del suo personaggio. Spettacolo 
recitato in francese. 
Biglietti in vendita dal 24 marzo, online 
dal 25 marzo.

A pagamento  
Intero € 13,00 Ridotto € 10,00

Info Biglietteria Saison Culturelle 
+39.0165.32778 

www.regione.vda.it/cultura/eventi_spettacoli/Saison_Culturelle
 

Giovedì 21 

Aosta
Teatro Splendor  	 { 21:00

Le Mari, la Femme  
et l’Amant
Saison Culturelle - Teatro 

Una commedia leggera e allegra, colorata 
ed elegante. Un’opera che interpreta alla 
perfezione il talento del suo autore Guitry: 
spirito libero, spumeggiante e terribilmente 
moderno. Spettacolo recitato in francese. 
Biglietti in vendita dal 2 aprile, online dal 
3 aprile.

A pagamento  
Intero € 13,00 Ridotto € 10,00

Info Biglietteria Saison Culturelle 
+39.0165.32778 

www.regione.vda.it/cultura/eventi_spettacoli/Saison_Culturelle
 

cinema e teatro

Venerdì 1 

Aosta
Biblioteca regionale 	 { 18:00

Human 
Saison Culturelle 
Proiezione del film Human di Yann 
Arthus Bertrand in collaborazione 
con l’Alliance française de la Vallée 
d’Aoste.

Ingresso Libero

Info Saison Culturelle 
+39.0165.273233 

www.regione.vda.it/cultura/eventi_spettacoli/Saison_Culturelle 

 

Sabato 2, 9, 16, 23, 30
Aosta
Teatro Splendor  	 { 21:00

Printemps Théâtral
Rassegna di teatro 
recitato in patois
La manifestazione, nata nel 1980, dà 
la possibilità alle realtà teatrali locali 
di proporsi al grande pubblico. Biglietti 
in vendita alla cassa del Teatro 
Splendor la sera stessa dello spettacolo 
a partire dalle 20.30.

A pagamento € 8,00

Info Fédérachòn Valdoténa di Téatro Populéro
+39.347.3594103 

 

Nus
Planetario di Lignan, 
Saint-Barthélemy  	 { 15:00 e 18:00

Viaggi virtuali nel cosmo 
al Planetario di Lignan
Proiezioni al Planetario
Due appuntamenti con i viaggi virtuali 
nel cosmo. Conosceremo la mappa del 
Cielo di Primavera e viaggeremo verso 
le stelle della costellazione di Bootes e 
dell’asterismo del “Grande Carro”. 
Conosceremo la nostra Galassia ed 
altre visibili in questa stagione. 

A pagamento
Info Fondazione Clément Fillietroz-ONLUS

+39.0165.770050 - www.oavda.it

 

Lunedì 4 e Martedì 5 

Aosta
Teatro Splendor  	 { 21:00

Vergine madre 
Saison Culturelle - Teatro 
Sei canti della Divina Commedia, 
probabilmente i più noti. In occasione 
dei festeggiamenti per il 750° della 
nascita di Dante, sommo poeta della 
nostra letteratura, un monologo di e 
con Lucilla Giagnoni che ben evidenzia 
la potenza di Dante mantenendo grazia, 
forza, umorismo e massimo rispetto nei 
confronti del grande poeta e una 
maestria unica nel suo genere. 
Biglietti in vendita dal 16 marzo, online 
dal 17 marzo. 

A pagamento 
Platea € 20,00 / € 16,00 Galleria € 15,00 / € 12,00

Info Biglietteria Saison Culturelle 
+39.0165.32778 

www.regione.vda.it/cultura/eventi_spettacoli/Saison_Culturelle

 

Domenica 10 

Aosta
Portici di Piazza Chanoux 	 { 9:00 - 18:00

“Lo Tsaven” 
Campagna Amica 
Mercato di prodotti alimentari biologici 
e tradizionali. Tutti prodotti di origine 
valdostana. Proposti da aziende aderenti 
al circuito campagna amica.

Info Associazione Agrimercato Aosta
+39.0165.262143 - www.campagnamica.it

 

Artigianato
Fiere e Mercatini

Sabato 16 e Domenica 17 

Donnas
Vie del borgo 	 { 9:30 - 18:00

Lo Courtì e Lou Poulayé 
(Orti e pollai di montagna)
L’evento è dedicato all’orto e ai suoi 
prodotti: un variopinto mercato di prodotti 
agroalimentari e da vivaio con mostra di 
macchine agricole e di interessanti specie 
avicole nonché svariate attività didattico-
informative e un laboratorio del gusto. Per 
l’occasione saranno aperti con orario 
10:00-12:00/14:00-18:00: 
• Ecomuseo Latteria Ternaria di Treby e 
Confrérie du Saint Esprit
• Ecomuseo della vite e della Viticoltura 

Info Comune di Donnas e Regione Valle d’Aosta Coldiretti
+39.0125.807051 

 

Domenica 17 

Gressan
Tour de Villa 	 { 10:00 - 19:00

I Giardini di Emergency
Il gruppo Emergency Valle d’Aosta 
organizza, prendendo spunto dalla bellezza 
dei giardini degli ospedali di Emergency 
nel mondo, una mostra florovivaistica e di 
curiosità per il giardino. Fra le novità gli 
stand Le case degli insetti e il laboratorio di 
Spaventapasseri, aperti ai bambini.

Ingresso libero
Info Emergency onlus

+39.333.4730647 Orietta Zerega - www.emergency.it/valledaosta

Da Giovedì 21 a Lunedì 25 

Aosta
Espace Aosta, 
via Lavoratori Vittime del Col du Mont 50

Maison & Loisir 
Salone dell’Abitare

Il filo conduttore sarà la sostenibilità, 
declinata sotto cinque aspetti: casa, 
energia, design, benessere, gastronomia. 
Durante la manifestazione è visitabile 
Biosphera 2.0, la casa del futuro a energia 
zero che è stata installata il primo marzo 
a Courmayeur, ai piedi del Monte Bianco. 
Nei padiglioni si presentano le tendenze 
in fatto di mobili, cucine, bagni e centri 
benessere, con un occhio di riguardo per 
artigianato e prodotti di eccellenza. 
GIOVEDI 21 	 { 21:30 
Concerto di Eugenio Finardi
VENERDI 22	 { 21:30 
Concerto Iubal per il progetto Aniké
SABATO 23	 { 21:30 
Serata CSEN Valle d’Aosta (con Andrea 
Fratellini e Antonio Mezzancella da 
Italia’s Got Talent)
DOMENICA 24	 { 21:30 
Ecologic Migo, spettacolo di Paolo Migone

Ingresso Libero Alla fiera
Info Projexpo S.r.l.

+39.0165.263426 - www.maisonloisir.it
 

Domenica 24 

Morgex
Piazza Assunzione 	 { 9:30 - 18:00

Ti p-orto in piazza
Mercatino dedicato alla primavera: 
trapianti, piante officinali, attrezzi per 
l‘orto, affiancati dalle opere dei nostri 
artigiani e hobbisti.

Info Pro Loco Morgex
+39.0165 8099112 - www.prolocomorgex.it

 

Sabato 23 

Nus
Planetario di Lignan, 
Saint-Barthélemy  	 { 15:00 - 16:30

Merende Mitiche  
al Planetario
Proiezioni al Planetario

Accompagniamo i bambini alla scoperta 
dei miti legati ad alcune costellazioni, per 
comprendere come regine, guerrieri e 
cavalieri aiutino a orientarsi, in cielo e in 
terra, e a misurare lo scorrere del tempo. 
Dalle leggende e dalla “geografia” del 
cielo si arriverà ad una visione moderna 
dello spazio che ci circonda. E per 
concludere una gustosissima merenda.

A pagamento 
Info Fondazione Clément Fillietroz-ONLUS

+39.0165.770050 - www.oavda.it
 

Lunedì 25 
Aosta
Cinema de la Ville  	 { 20:15

Proiezione di Lucia  
di Lammermoor
L’Opera al Delaville 

Diana Damrau interpreta la sfortunata 
eroina di Donizzetti nella nuova 
produzione di Katie Mitchell.

A pagamento  
€ 16,00 Possibilità di abbonamento

Info Ufficio del turismo - Aosta +39.0165.236627
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Giovedì 7, 14, 21, 28
Aosta
CSV, Via Xavier de Maistre 19 	{ 16:30 - 18:00

Aperitivi Scientifici
Saranno affrontati temi di interesse 
generale con importanti ricadute sulla 
prevenzione e il mantenimento dello 
stato di salute. 
Giovedì 7
La salute passa dalla bocca
Giovedì 14
Tra vecchie e nuove dipendenze 
(alcool, fumo, internet e videogiochi)
Giovedì 21
Ipertensione arteriosa: I consigli 
dell’esperto
Giovedì 28
Primo soccorso: istruzioni per l’uso

Ingresso Libero
Info A.L.I.Ce.

+39.0165.231937 - valledaosta.aliceitalia.org 
 

Venerdì 8 

Aosta
Biblioteca regionale 	 { 21:00

Storie di Scienza
Saison Culturelle 
Conferenza della Prof.ssa Susanna 
Occhipinti con la collaborazione 
scientifica dell’Associazione Italiana 
Insegnanti di Scienze Naturali sezione 
Valle d’Aosta.

Info Saison Culturelle +39.0165.32778
www.regione.vda.it/cultura/eventi_spettacoli/Saison_Culturelle 

Valtournenche
Sala Consigliare 	 { 21:00

Lascia correre il tuo cuore 
Presentazione del libro di Stefano De 
Lio. La vita va avanti comunque, sta a 
noi capire se è come la vorremmo e se 
manca qualcosa per renderla unica.

Ingresso libero
Info Biblioteca +39.0166.92631 

Sabato 9
Bard
Forte di Bard

Domus: abitare, abitarsi
Colloqui del Forte di Bard

Sotto la direzione del Priore di Bose, Enzo 
Bianchi, personalità del mondo della 
cultura, del giornalismo, dello spettacolo 
e dell’imprenditoria italiana, la riflessione 
sul tema Domus: abitare, abitarsi sarà 
oggetto di condivisione con numerosi 
ospiti che porteranno il loro personale 
contributo al dibattito. Gregorio Botta, 
artista e giornalista, Marco Del Re, artista, 
la stilista Kristina Ti e il patron di 
Montura, Roberto Giordani, Isabelle 
Maeght, Presidente della Fondazione 
Marguerite et Aimé Maeght di Saint-Paul-
de-Vence e Giuliano Gori, Collezionista, 
Roberto Giolito, Head of Heritage Fca 
Group, Giuseppe Bitti, Amministratore 
delegato Kia Italia, Francesco Moschini, 
Storico dell’arte e Segretario generale 
Accademia di San Luca, Francesco 
Scoppola, Direttore regionale per i Beni 
Culturali e Paesaggistici della Regione 
Umbria, il grande fotografo di fama 
internazionale Ferdinando Scianna.

Ingresso gratuito 
Prenotazione obbligatoria

Info Forte di Bard
+39.0125.833816 www.fortedibard.it

 

cultura

Venerdì 1 

Valtournenche
Sala Consigliare 	 { 21:00

Racconti della luna 
meccanica
Presentazione del libro di Davide 
Novelli. Quindici storie argute, 
divertenti, surreali, che spingono alla 
riflessione, alla scoperta di se stessi e 
delle leggi che governano il mondo. 

Ingresso libero
Info Biblioteca

+39.0166.92631

Sabato 2 

Châtillon
Loc. Perolle 	 { 18:00 - 22:30

Conferenze e cena  
sul Miele
Si svolgeranno due conferenze sul 
miele; la prima a cura della Dr.ssa L. 
Piana, massima esperta nazionale sul 
miele, la seconda dall’Erborista 
Federica Sinopoli di Aosta che 
illustrerà le proprietà del miele, nella 
cosmesi e nel le prepa ra zion i 
terapeutiche. A seguire cena a tema a 
cura dell‘Unione Cuochi Valle d‘Aosta. 

A pagamento  
Cena € 25.00  

Prenotazione obbligatoria entro giovedì 31 marzo

Info Ass. Cons. Apistico Valle d’Aosta e Comune Châtillon
www.apivda.it

Mercoledì 6, 13, 20, 27
Aosta
Saletta dello store Valgrisa, 
piazza della Cattedrale 	 { 18:30

I mercoledì  
del benessere 

Salute e benessere al centro di una 
serie di tredici incontri-dibattito
Mercoledì 6 
L’Osteopatia in gravidanza e in età 
pediatrica
Mercoledì 13
Il potere curativo dell’Idrocolonterapia
Mercoledì 20
Combattere i disturbi della menopausa 
a tavola: è possibile?
Mercoledì 27
Il ruolo del corpo nella gestione dello 
stress e delle emozioni

Ingresso libero  
Prenotazione obbligatoria 

Info Colloquiando Associazione Culturale
+39.347.0083502 - denis.falconieri@gmail.com 

 

Giovedì 14 

Aosta
Museo archeologico 	 { 17:00 - 18:30

La carne: il boccone 
del prete
Conversazioni e degustazione a cura 
dell‘associazione Maieusis, dell‘Arev 
(Association régionale éleveurs 
va ldôtains) e del la Macel ler ia 
Péaquin.

Ingresso libero  
Prenotazione obbligatoria

Info Associazione Culturale Maieusis
www.maieusisvda.it

Giovedì 14, 21 

Saint-Vincent
Bocciodromo comunale 	 { 21:00

I giovedì del Cenacolo 
Italo Mus 
Conferenze.
Giovedì 14 Saint-Vincent e la Belle 
Époque con gli scrittori Marco Jaccond 
e Chantal Vuillermoz
Giovedì 21 Le Cantorie in Valle d‘Aosta 
con il musicista Efisio Blanc

Ingresso libero
Info Cenacolo Italo Mus

+39.348.5190517 - www.cenacoloitalomus.it

Venerdì 15 

Valtournenche
Sala Consigliare 	 { 21:00

Presentazione  
del Volume  
contro la violenza  
sulle donne

Ingresso libero
Info Biblioteca 

+39.0166.92631 
 

Da Venerdì 22 a Domenica 8 maggio

Aosta
Casa del Festival in Piazza Chanoux 

Les Mots. Festival della parola
in Valle d’Aosta

Info Dipartimento soprintendenza per i beni e le attività culturali
+39.0165.273431 +39.0165.273457 - d-promozione@regione.vda.it

Il Festival della Parola vuole essere un luogo di incontro 
con i protagonisti della cultura e dell’attualità e 
un’occasione per riflettere sulle parole e sul loro significato 
e utilizzo. Per l’occasione viene allestita in Piazza Chanoux 
una struttura che contiene una grande libreria temporanea, 
aperta tutto il giorno, a cura dei librai della città di Aosta 
con uno Spazio Autori dove si tengono gli incontri del 
Festival. 
Uomini di cultura e di scienza, artisti, giornalisti, scrittori 
e poeti racconteranno come la parola possa cambiare le 
coscienze e il mondo. 
Il tema scelto per la settima edizione è la Sfida e gli incontri 
e gli eventi sono l’occasione per presentare le novità 
editoriali, raccontare il tema scelto, affrontare temi 
culturali e civili contemporanei. 



   n. 04 Aprile 2016 7

m0stre

Tutto il mese

Aosta 
Galleria d’arte San Grato 

Mostra di pittura 
Attualmente sconsacrata, la cappella, è 
stata concessa dal Comune di Aosta 
all‘Associazione Artisti Valdostani, che 
l‘ha ribattezzata Galleria San Grato e si è 
proposta di tenerla aperta allestendo 
settimanalmente mostre personali e 
collettive.
Da Sabato 2 a Venerdì 8	 Alberto Ragni
Da Sabato 9 a Venerdì 15	 Mirko De Santis
Da Sabato 16 a Venerdì 22	 Elena di Napoli
Da Sabato 23 a Venerdì 29	 Silvana Zanoni

Ingresso libero
Info Associazione Artisti Valdostani
www.associazioneartistivaldostani.it

 

Aosta
Centro Saint-Bénin { 10:00 - 13:00 / 14:00 - 18:00 

Chiuso il lunedì

Sandro Chia 
I guerrieri di Xi’an
L’esposizione documenta un particolare 
momento della ricerca espressiva di uno 
dei più significativi protagonisti dell’arte 
contemporanea, Sandro Chia (Firenze 
1946).

A pagamento  
intero € 8,00 ridotto: € 5,00  

Gratuito per i minori di 18 anni

Info Assessorato regionale  
Istruzione e Cultura - Attività espositive

+39.0165.274401 - u-mostre@regione.vda.it 
 

Bard
Forte di Bard
Da martedì a venerdì	 { 10:00 - 18:00
Sabato e domenica	 { 10:00 - 19:00
Chiuso il lunedì

Golden Age. Rubens, 
Brueghel, Jordaens. 
Pittura olandese  
e fiamminga  
dalla Collezione 
Hohenbuchau

In mostra 114 dipinti, molti di grandi 
dimensioni, rappresentativi del Secolo 
d’Oro della pittura fiamminga e olandese 
del Seicento e Settecento: il nucleo più 
cospicuo è stato concesso in prestito dalla 
Collezione Hohenbuchau, straordinaria 
raccolta privata in deposito permanente 
nelle gallerie della Collezione del Principe 
del Liechtenstein a Vienna. 

A pagamento  
intero € 9,00 ridotto € 6,00 

Info Forte di Bard
+39.0125.833811 - www.fortedibard.it

 

Tutto il mese

Breuil-Cervinia
Museo Guide del Cervino 

{ 9:30 - 11:50 / 15:00 - 18:00

Creste e pareti del Cervino
150 anni di storia 
alpinistica 1865-2015
L’esposizione ripercorre 150 anni di 
eroiche imprese sulla Gran Becca 
attraverso i volti e le storie di chi le ha 
compiute, fotografie, oggetti e documenti. 

A pagamento 
intero € 3,00 ridotto € 1,50

Info Ufficio del turismo - Breuil-Cervinia +39.0166.949136
 
Gressoney-Saint-Jean
Alpenfaunamuseum Beck Peccoz

{ 9:00 – 12:30 / 15:00 – 18:30
Chiuso mercoledì e giovedì

Valle d’Aosta: ieri... e oggi
Mostra fotografica di Gianni Masi, 
dedicata all‘ambiente valdostano. 

A pagamento  
intero: € 3,00 ridotto: € 1,50  

Il costo comprende anche la visita al Museo
Info Alpenfaunamuseum Beck Peccoz +39.0125 355406 

 
Morgex
Tour de l’Archet 	 { Mercoledì 14:30 - 18:30

Collezione Mafrica 
Biblio-museo del fumetto
All‘interno del BMF è possibile leggere 
gli albi della Collezione Mafrica e 
consultare i punti multimediali, ma 
anche partecipare a laboratori e ateliers! 

Entrata libera
Info Fondazione Natalino Sapegno Onlus

+39.0165.235979  - www.sapegno.it

Bard
Forte di Bard
Martedì-venerdì	 { 11:00 - 18:00
Sabato, domenica e festivi	 { 11:00 - 19:00
Chiuso il lunedì

Wildlife Photographer 
of the Year

Presenti in mostra oltre cento emozionanti 
immagini, vincitrici nelle 18 categorie del 
premio indetto dal Natural History 
Museum di Londra in collaborazione con 
il BBC Wildlife Magazine, giunto ormai 
alla sua 51a edizione. L’immagine vincitrice 
è A tale of two foxes di Don Gutoski 
(Canada). Lo scatto ritrae una volpe rossa 
che trascina la carcassa di una volpe artica, 
nel Wapusk National Park in Canada. 

A pagamento  
intero € 6,00 ridotto € 5,00 

Info Forte di Bard
+39.0125.833811 - www.fortedibard.it

 
Châtillon
Castello Gamba 	 { 9:00-19:00

Il Cervino e il Lago blu 
di Leonardo Roda
L’esposizione è il terzo appuntamento 
della rassegna Détails, ideata ed 
organizzata con l’intento di valorizzare la 
collezione di proprietà regionale, proprio 
partendo da un quadro presente nella 
collezione conservata presso il Castello 
Gamba. Al centro del percorso espositivo 
una grande tela del Cervino, intorno alla 
quale si snoda un percorso di scoperta di 
altri dipinti a soggetto valdostano.

A pagamento 
intero: € 5,00 ridotto: € 3,00

Info Castello Gamba
+39.0166.563252 - www.castellogamba.vda.it

 

Fino a Venerdì 15 

Ayas
Monterosa Terme Champoluc 	{ 10:00 - 19:30

Il Sogno dell’Acqua
Mostra d’arte contemporanea a cura 
dell’Ecomuseo della Pietra da Cantoni e 
di ArtMoleto.

Info Monterosa Terme
+39.0125.308000 - www.monterosaterme.com

 

Da Sabato 16
Aosta
Museo Archeologico Regionale 

{ 10:00 - 13:00 / 14:00 - 18:00
Chiuso il lunedì

Au fil de l’eau. L’homme, 
l’eau et le territoire  
en Vallée d'Aoste entre 
XIXe et XXe siècle

Mostra incentrata sulla valorizzazione del 
patrimonio fotografico storico, che avrà 
come tema l’acqua in Valle d’Aosta nel XIX 
e XX secolo. Immagini storiche di pregio 
stampate con cura filologica e metodo 
tradizionale di stampa ai sali d’argento, 
che ripercorrono l’importanza dell’acqua, 
intesa come ostacolo da superare e come 
fondamentale risorsa da utilizzare.

Entrata libera
Info Assessorato regionale Istruzione e Cultura - Attività espositive

+39.0165.274401
www.regione.vda.it/cultura/mostre_musei/mostre/expo_i.asp

Fino a Domenica 17
Aosta
Hotel des Etats 	{ 10:00 - 13:00 / 14:00 - 18:00 

Chiuso lunedì

Mauro Paillex 
Venire al mondo

La mostra propone al pubblico una 
selezione di immagini che documentano 
il tema del parto e della nascita nella 
società contemporanea. Le fotografie, 
rigorosamente in bianco e nero, sono state 
realizzate all’Ospedale Beauregard di 
Aosta e documentano un evento naturale 
e nel contempo straordinario e simbolico, 
quello del parto e della nascita di una 
nuova vita. Mauro Paillex è nato ad Aosta, 
dove vive e lavora. Ha realizzato numerose 
mostre in Valle d’Aosta, in Italia e all’estero. 
Ha ricevuto riconoscimenti a livello 
internazionale, realizzato pubblicazioni, 
copertine di dischi e lavori pubblicitari. 
Pubblica regolarmente su riviste 
internazionali di sport e tempo libero.

Ingresso Libero
Info Sede espositiva Hôtel des États

+39.0165.300552 +39.0165.274401 - www.regione.vda.it
 

Giovedì 21 

Aosta
Sala conferenze 
Biblioteca Regionale 	 { 21:00 - 23:00

Conferenza  
di stagione  
Primavera 2016
William Herschel, insegnante di musica 
e compositore alla corte inglese di re 
Giorgio III, all’età di 35 anni decide di 
dedicarsi all’osservazione del cielo, 
scoprendo nel 1781 il pianeta Urano. Con 
la sorella Caroline in quarant’anni 
osserva e cataloga quasi 2500 oggetti 
deboli. Decenni dopo il figlio John si reca 
in Sudafrica per completare la rassegna 
celeste iniziata da padre e zia, 
pubblicando al rientro tre cataloghi di 
nuovi oggetti. La conferenza racconta le 
vicende umane, le conquiste tecnologiche 
e le scoperte scientifiche di una famiglia 
che ha dato un fondamentale contributo 
alla nascita dell’astronomia moderna.

Ingresso Libero
Info Fondazione Clément Fillietroz - ONLUS

+39.0165.770050 - www.oavda.it
 

Venerdì 22 

Saint-Vincent
Bocciodromo comunale	 { 21:00

Spaghetti Robot
Saint-Vincent Cultura 
Conferenza a cura di Riccardo Oldani 
giornalista e scrittore scientifico.

Ingresso libero
Info Biblioteca Comunale

+39.0166.525126 - biblioteca@comune.saint-vincent.ao.it 
 

Domenica 24 

Donnas
Biblioteca di Donnas 	 { 17:30 - 20:30

Bio-logia del cambiamento
Mappe Naturali per 
la rivoluzione dei talenti
Le 5 leggi biologiche della natura scoperte 
dal Dottor Hamer con Daniele Donis, in 
collaborazione con Progetto Zion e 
Accademia della Pietra. Si invitano i 
partecipanti a portare qualcosa da 
condividere in un piccolo buffet.

Offerta libera
Info Biblioteca comprensoriale  

+39.0125.806508 
 

Giovedì 28 

Aosta
Museo archeologico 	 { 17:00 - 18:30

Noci e castagne: 
naturae deliciae

Conversazioni e degustazione a cura 
dell‘associazione Maieusis, dello IAR 
(Institut Agricole Régional), della 
Cooperativa il Riccio e di Valentino Georgy. 

Ingresso libero 
Prenotazione obbligatoria 

Info Associazione Culturale Maieusis
www.maieusisvda.it

 

cultura
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Fino a Domenica 3 

Châtillon
Loc. Perolle	 { 9:00 - 12:00 / 14:00 - 18:00

Corso di analisi 
sensoriale del miele

Quattro giorni di full-immersion nel 
mondo del miele. Il corso sarà tenuto 
dalla Dr.ssa Lucia Piana massima esperta 
italiana del settore. 

A pagamento 
€ 200,00 Prenotazione obbligatoria 

Info Ass. Cons. Apistico Valle d’Aosta e Comune Châtillon
www.apivda.it

Mercoledì 6 

Cogne
Garderie l’Albero dei giochi	 { 16:30 - 18:30

Cuciniamo insieme
Attività per bambini. Prepariamo un 
dolcino semplice e gustoso. La 
partecipazione deve essere comunicata 
entro il giorno precedente.

A pagamento € 5,00
Info Garderie l’Albero dei giochi

+39.0165.749630 

Mercoledì 6, 13, 20, 27
Fénis
MAV	 { 15:00 - 17:00

Oggi l’artigiano sono io!
Laboratorio di artigianato 
per bambini

In una vera e propria bottega a misura di 
bambino con banchi da lavoro, seghe, 
trapani e martelli, i piccoli partecipanti 
potranno diventare “artigiani per un 
giorno”. L’attività è rivolta ai bambini dai 
3 ai 12 anni; prenotazione obbligatoria 
almeno un giorno prima presso tutti gli 
Uffici del Turismo della Valle d’Aosta.

A pagamento 
€ 7,00 con possibilità di abbonamento

Info Museo dell’Artigianato Valdostano di tradizione
+39.0165.763912 - www.lartisana.vda.it

Giovedì 7, 14, 21, 28
Aosta
Negozio Namasté	 { 17:30-19:00

Medi Mantra Danzando
Tecniche di meditazione di Osho 
insieme al canto/ascolto di mantra e 
piccole digitopressioni. 
Gli incontri si svilupperanno con una 
prima parte destinata alla spiegazione 
teorica/storica di ciò che andrà poi 
eseguito nella pratica durante l’ora 
successiva.

A pagamento  
€ 5,00 Richiesta prenotazione

Info Federica Livio
+39.347.8930501 - namaste53@hotmail.it 

Sabato 16, 23, 30 

Bard
Forte di Bard 

Master di giornalismo 
di guerra

Docente di questa prima edizione sarà 
il giornalista e reporter Domenico 
Quirico. Il Master affronterà diverse 
tematiche: la metamorfosi della 
professione dell’inviato di guerra, il 
ruolo che riveste oggi nel mondo 
dell’informazione, l’evoluzione di 
questo mestiere al tempo di internet e 
dei social network. 
Il Master è a numero chiuso e si rivolge 
alle seguenti categorie: fotoreporter e 
giornalisti professionisti, aspiranti 
giornalisti e fotoreporter, studenti 
universitari e appassionati della 
materia. 
Ai partecipanti verrà rilasciato un 
certificato attestante la partecipazione 
al master a cura del Forte di Bard 
Professional Education.

A pagamento € 200,00

Info Associazione Forte di Bard
+39.0125.833886 - www.fortedibard.it 

Sabato 16 e Domenica 17 

Sarre
Dentro lo Yoga - Diventa 
maestro di te stesso
Un cammino per chi desidera andare 
oltre alla semplice lezione di yoga 
settimanale e vuole invece addentrarsi 
nel mondo complesso e affascinante 
dello Hatha Yoga, della meditazione, 
delle filosofie indiane, del Tantra e 
della conoscenza del Sé. 

A pagamento
Info Fabio Turco e Andrea Alborno

www.yogavda.com

Mercoledì 20 

Cogne
Garderie l’Albero dei giochi	 { 16:30 - 18:30

Merenda di primavera
Attività per bambini. Una festa per i 
bimbi e un incontro per i grandi. 
La partecipazione deve essere 
c omu n ic at a  e nt r o  i l  g ior no 
precedente.

A pagamento € 5,00

Info Garderie l’Albero dei giochi
+39.0165.749630 

 

laboratori 
e corsi

Venerdì 1 

Cogne
Piazza Chanoux 	 {10:00 - 15:00

Escursioni in Mountain 
Bike FAT sulla neve
Le FAT sono mountain bike con le 
gomme più larghe che consentono 
una più facile pedalata su terreno 
innevato. 
Non occorrono particolari abilità 
salvo saper andare in bici e un 
minimo di sportività. 

A pagamento 
€ 60,00, noleggio bicicletta incluso 

Info Bike e Mountain
+39.335.5386528  

www.bikeandmountain.com
 

Venerdì 1, 8, 15, 22, 29 

Martedì 5, 12, 19 

Domenica 10, 17, 24 

Ayas
Champoluc 

Yoga, racchette da neve 
e centro benessere
Una giornata per prendersi cura di se, 
possibilità di scegliere fra diverse 
attività fra yoga, escursione con 
racchette da neve e tre ore nel centro 
benessere MonterosaTerme con light 
buffet creando un pacchetto benessere 
a propria misura. 
Iscrizione obbligatoria entro le ore 
17.00 del giorno precedente. 

A pagamento
Info Guida Escursionistica Naturalistica Mosca Marzia

+39.340.7742819 
+39.348.4458175 

 

Sabato 2, 9, 16, 23, 30
Aosta 
	 { 14:30 - 17:00

Passeggiata  
con l’archeologo
Le visite guidate, della durata di circa 
2 ore e mezza, permetteranno di 
visitare i principali monumenti della 
città secondo percorsi tematici 
appositamente studiati.

A pagamento  
€ 15,00 a persona - Gratuito under 12 anni  

con un minimo di € 60.00 a gruppo

Info AKHET srl
+39.347.4240138 www.facebook.com/akhet.it

 

Torgnon
Area sportiva 
Champs de la Cure 	 { 14:00 - 16:00

Alla scoperta di Torgnon 
in calesse
Tutti i bimbi che hanno partecipato 
all‘escursione, avranno in omaggio la 
merenda con prodotti locali presso il 
bar dell‘area sportiva.
Attività su prenotazione.

A pagamento  
Il costo varia in base al percorso di visita scelto

Info Centro Sportivo Champs de la Cure Piro Piro
+39.333.4321005  

dvdspalla@gmail.com 
 

Lunedì 4, 11 

Ayas
Champoluc 	 { 9:00 - 16:30

Alla scoperta  
del comprensorio 
Monterosa Ski:  
giro delle tre valli
Il giro sarà fatto in compagnia di una 
Guida alpina che vi farà scoprire tutte 
le discese più belle delle diverse valli 
e i posti migliori dove sostare a 
recuperare le energie. Prenotazioni 
entro il giorno precedente.

A pagamento   
€ 50,00 a partecipante. Minimo 5 persone 

Info Società Guide Alpine Ayas
+39.346.2441219 - www.guidechampoluc.com

 

Da Martedì 5 a Sabato 9 

Da Martedì 12 a Sabato 16 

Da Martedì 19 a Sabato 23 

Da Martedì 26 a Sabato 30 

Nus
Osservatorio Astronomico regionale  
Visita diurna	 { 16:30
Visita notturna	 { 21:30

Visite guidate  
diurne e notturne  
in Osservatorio 
Astronomico
In aprile continuerà ad essere ben 
osservabile Giove, il gigante del 
Sistema Solare, con i suoi 4 principali 
satelliti mentre si muove lentamente 
nella bella costellazione del Leone. In 
questo mese continua la finestra di 
osservabilità sugli spazi intergalattici, 
sui grandi ammassi di galassie della 
Chioma e della Vergine. 

A pagamento 
Prenotazione obbligatoria

Info Fondazione Clément Fillietroz-ONLUS
+39.0165.770050 - www.oavda.it

 

Sabato 9 

Aosta
Giardino dei ragazzi in via Festaz 

{ 15:00 - 16:30

Mangia, prega, ama
Apertura straordinaria con visita 
archeologica al Giardino dei Ragazzi 
di Via Festaz. 
Per tutti coloro i quali sono interessati 
a riscoprire e approfondire le radici 
antropologiche e geografiche della 
cultura enogastronomica del mondo 
antico.

Partecipazione libera 
Prenotazione obbligatoria 

Info Ass. Culturale Maieusis
+39.340.7993851 - 340.8572556 (dopo le ore 14.00) 

www.maieusisvda.it
 

Domenica 24 

Avise
Borgo	 { 14:30 - 17:30

I più bei borghi  
della Valle d’Aosta 
Alla scoperta di Avise
Passeggiata per osservare il territorio 
e ammirare importanti testimonianze 
del passato: le coppelle protostoriche 
rinvenute in zona, tratti della strada 
romana delle Gallie, la piccola cava di 
pietra verde locale, la Maison de 
Mosse, il Castello di Blonay e chiesa 
parrocchiale di San Bizio, il Castello 
di Avise, la Casa Forte Le Cré/Ducrest.

A pagamento  
€ 15,00 a persona Gratuito under 12 anni  

con un minimo di € 60.00 a gruppo

Info AKHET srl
+39.347.4240138 www.facebook.com/akhet.it

 

attività, gite 
e visite guidate
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Samedi 2
Courmayeur
Domaine skiable 

Hardbooter’s day: 
compétition  
de snowboard alpin  
et de monoski 
Cette compétition de slalom géant en 
snowboard alpin et monoski est 
ouverte à tout le monde.

Infos Courmarider 
www.courmarider.it 

 

La Thuile
Piste no 16 - standard 	 {9h30 

Une manche pour  
le droit des enfants
Compétition caritative de ski alpin et 
de snowboard, ouverte à tout le 
monde.

Infos Funivie Piccolo San Bernardo 
www.lathuile.it 

 

Valtournenche
Domaine skiable Cime Bianche 
piste no 1 	 { 9h00 

Reine Blanche 
Juste quelques portes, pour une 
compét it ion équ i l ibrée et du 
divert issement garanti, sur un 
parcours pittoresque long et peu banal: 
mettez-vous en jeu et profitez-en avec 
vos amis. Inscriptions avant le jeudi 31 
mars à 14h00.

Payant 
Inscription compétition 50,00 €  

par équipe de 3 éléments (+ 10,00 € pour 
chaque membre supplémentaire) 

Pass journalier 20,00 € pour tout le monde, 
les inscrits, les sympathisants  

et les supporters
Infos Cervino S.p.A. 

www.cervinia.it 
 

Dimanche 3
Aoste
Départ de Piazza Chanoux 	 { 10h30 

Trophée UISP Vivicittà 
Vivicittà est un événement sportif 
national caractérisé par des thèmes 
environnementaux. En plus de la 
compétition, une promenade non 
compétitive de 4 km aura lieu.

Infos Uisp VdA 
www.uisp.it/valledaosta 

 

Dimanche 3
Saint-Vincent
Palais des sports 	

{ 10h00 - 12h30 / 15h00 - 18h00 

Grand Prix régional  
de natation

Entrée libre
Infos Centre de natation 

www.centronuotostvincent.it 
 

Valtournenche
Piste de ski de fond, 
lieu-dit Champlève 	 { 10h00 

Fête de la fin de  
la saison de ski de fond 

Infos Club de Ski Valtournenche 
www.clubdeski.it

 

Du Mercredi 6 au Vendredi 8
Breuil-Cervinia
Domaine skiable Breuil-Cervinia/Valtournenche 

Championnats italiens 
absolus 
Les compétit ions concernant les 
disciplines suivantes: bordercross, 
skicross, géant parallèle et slalom 
parallèle.

Infos Club de ski 
www.clubdeski.it 

 

Dimanche 10
Pila
Descente depuis le Couis 2 	 { 8h00 

Desarpa Bianca 
Memorial Amato Cerise 
Super compétition de slalom géant 
accessible à tout le monde, experts et 
non-experts, qui suit le parcours de 
l’ancien rite valdôtain de la descente des 
troupeaux dans la vallée.

Infos Pila s.p.a. 
www.pila.it 

 

Dimanche 24
Hône 	

{ 15h00 - 19h00 

Course de San Giorgio 
Payant  

Jeunes 3,00 €  
Adultes et non-participants 6,00 €

Infos Atletica Monte Rosa 
www.avmap.org 

 

Skier à Breuil-Cervinia et Valtournenche
Remontées mécaniques ouvertes 
tous les jours jusqu’au 1er mai 
et les week-ends du 7-8, 14-15 et 21-22 mai

Un départ luxueux à plus de 2000 mètres d’altitude pour atteindre les 3480 mètres 
du Plateau Rosà. Une station où tout va au-delà des limites: les 150 km de pistes 
qui deviennent 350 avec le raccord international de Zermatt, les 12 km de la 
fameuse piste du Ventina, le hors-piste, l’héliski, le ski d’été, les écoles de ski, et 
enfin les nouvelles remontées mécaniques, rapides et confortables.

Infos www.cervinia.it

sport

Vendredi 1, Samedi 2, Dimanche 3 

Arvier, Valgrisenche
Loc. Planaval 

Millet. 18ème Tour 
du Rutor extrême

Info www.tourdurutor.com

Le Millet Tour du Rutor est une course de ski-alpinisme 
par équipe de deux. Cette compétition n'a aucun but 
lucratif, elle est organisée grâce à l’aide de bénévoles 
impliqués, à la coordination du club de ski Corrado Gex, 
sans oublier l'apport des sponsors.
Le Millet Tour du Rutor est un événement sportif 
international, unique en son genre, auquel participent des 
sportifs de très haut niveau du monde entier. L'événement 
vise à promouvoir une éthique et une philosophie de la 
montagne liée à la notion d’équipe, selon les valeurs de la 
première édition en 1933.

Les chiffres du Millet Tour  
du Rutor extrêmee
DURÉE DE LA COMPÉTITION
3 jours 
PARTICIPATION
354 équipes, 708 athlètes, 18 nations
DÉNIVELÉ
7000 mètres de dénivelé positif
LONGUEUR
75 km en 3 étapes, 40 km de montées, 32 km de free 
ride, 5 km de crêtes et de couloirs, 3 bivouacs de support
TITRES ASSIGNÉS
•	Championnats d'Italie (1997 - 2000 - 2006)
•	Épreuve de la Coupe d'Europe (1998)
•	Finale de la Coupe d’Europe et championnat d'Europe 
des catégories Juniors (2002)

•	Finale de la Coupe du Monde (2005 - 2009)
•	Épreuve du prestigieux circuit LA GRANDE COURSE 
(2012 - 2014)

TROPHÉES ATTRIBUÉS
•	Trophée Millet TDR à la première équipe
•	Trophée commémoratif Remo Bredy pour la meilleure 

équipe de résidents en Vallée d’Aoste
•	Trophée de free ride "La Sportiva" pour le meilleur 

temps de descente

La Grande Course - Compétitions Jeunes
Un circuit international dédié aux jeunes catégories. Six 
courses, en équipes de deux, avec des itinéraires 
spécifiques pour la catégorie cadets (15-16-17 ans) et pour 
la catégorie juniors (18-19-20 ans). L'avenir du ski-
alpinisme embrasse le présent, grâce à la volonté de La 
Grande Course d'organiser un circuit dédié aux jeunes 
afin d'offrir aux médias, aux fans et aux sponsors la 
possibilité de connaître et d'apprécier les champions de 
demain. La Grande Course ouvre donc ses portes à tous 
les jeunes qui pourront ainsi participer à des courses 
mondialement connues.

Un tour dans le Tour!
Hélicoptère - Guides de Haute Montagne

Hôtels de charme - Saveurs alpines
Le séjour forfaitaire Tour du Rutor vous 
offre une expérience unique, dans un 
cadre d’une rare beauté, au milieu de 
vallées sauvages et d’infinies étendues de 
neige immaculée. Sommets enneigés et 
descentes à couper le souffle vous sont 
proposés à peaux de phoque ou en 

hélicoptère du sommet du Château Blanc 
(3423 m.), accompagnés par des guides 
de haute montagne! Et pour compléter 
l’offre, séjours en hôtels de charme et 
saveurs oenogastronomiques locales vous 
seront offerts dans des lieux authentiques 
par le chef étoilé Agostino Buillas.

Places disponibles 10  
Pour info: Agence de Voyage Nouveau Monde +39.0165.45858



10 Pour ultérieurs informations et variations intervenues suite à la date de pubblication, veuillez visiter le site www.lovevda.it

musique

Vendredi 1er

Saint-Vincent
Palais 	 { 21h30 - 2h00

Soirée dansante  
avec Pietro Galassi

Payant 12,00 €
Infos Pmpro

+39.0165.765857
 

Samedi 2
Fénis
Tzanté de Bouva 	 { 21h00

Chant printanier
Concert organisé par le chœur Saint-
Roch, de Fénis, avec la participation du 
chœur Verrès et du chœur Jorat Gospel 
(CH).

Infos Chœur Saint Roch
corosaintroch@gmail.com

 

Du Mercredi 6 au Dimanche 10
Donnas
Salon Bec Renon et Bibliothèque communale

Semaine de la musique

Événements, concerts et activités à 
cheval entre présent, futur et passé.

Infos Fanfare de Donnas
www.bandamusicaledonnas.it

Jeudis 7, 14, 21, 28
Aoste
Auditorium dei Balivi 	 { 20h30

Jeudi du Conservatoire
L’événement comprend une série de 
morceaux exécutés par des étudiants et 
professeurs du Conservatoire de la 
Vallée d’Aoste, pour une durée d’environ 
une heure.
Jeudi 7 Subtilités de l’âme féminine
Jeudi 14 À pas de danse
Jeudi 21 Le génie de Bach et de Mozart
Jeudi 28 Du geste à la musique, du 
mouvement à la forme

Entrée libre
Infos Institut Supérieur d’Études Musicales  

de la Vallée d’Aoste 
www.imaosta.com

 

Jeudi 7
Aoste
Théâtre Splendor 	 { 21h00

Hindi Zahra

Hindi Zahra a grandi au Maroc et fut 
profondément influencée par la musique 
traditionnelle berbère. Dans sa nouvelle 
créat ion, Homela nd, on t rouve 
l’essentiel: la chaleur du soleil, le bruit 
de l’océan, l’espace, dans des chansons 
qui dansent telle la marée et les nuages. 
Le ton mélancolique de ses chansons se 
mêle à sa voix extatique et à un mélisme 
qui semble faire le tour du monde.
Billets en vente à partir du 18 mars, et en 
ligne à partir du 19 mars sur www.
ticketone.it, www.valledaostaspettacoli.it

Payant  
Tarif plein 15,00 € - réduit 12,00 €

Infos Billetterie Saison Culturelle
+39.0165.32778 - www.regione.vda.it/cultura/

eventi_spettacoli/Saison_Culturelle
 

Vendredi 15
Saint-Vincent
Palais Saint-Vincent 	 { 21h00

Concert de Malika Ayane
Il s’agit d’une des reines de la chanson 
italienne. Ayant remporté de nombreux 
prix de la critique à plusieurs types de 
festivals, elle propose des chansons 
mélangeant musique à texte et british pop 
raffiné : une synthèse parfaite qui fait 
d’elle une artiste vraiment internationale. 
Après une tournée où les salles ont fait le 
plein partout, Malika revient proposer son 
répertoire dans une ambiance de club, 
avec une approche différente de celle du 
concert théâtral, destinée à un résultat 
différent, plus en style concert de rock.
Billets en vente à partir du 25 mars, et en 
ligne à partir du 26 mars sur www.
ticketone.it, www.valledaostaspettacoli.it

Payant Tarif  
plein 24,00 € - réduit 20,00 €

Infos Billetterie Saison Culturelle
+39.0165.32778 - www.regione.vda.it/cultura/

eventi_spettacoli/Saison_Culturelle
 

Samedi 16
Châtillon
Salon de la bibliothèque 	 { 21h00 - 22h30

Concert de printemps
Le Corps Philharmonique présentera 
des morceaux de solistes mettant à 
l’honneur les particularités de chaque 
instrument à vent.

Infos Corps Philharmonique de Châtillon
www.musique1780.it

 

Mardi 26
Aoste
Salle de conférences de la Bibliothèque 
régionale 	 { 18h00 - 19h00

Avant le concert 
Violoncelle & piano
Guide à l’écoute du concert d’Andrei 
Ionita et Naoko Sonoda, sur des musiques 
de Locatelli, Tchaïkovsky, Brahms et 
Paganini, organisé par Liliana Balestra.

Infos Billetterie Saison Culturelle
+39.0165.32778  

www.regione.vda.it/cultura/eventi/saison
 

Mercredi 27
Aoste
Théâtre Splendor 	 { 21h00

Andrei Ionita  
et Naoko Sonoda
Andrea Ionita et Naoko Sonoda 
présenteront au public de la Saison 
Culturelle un concert qui mettra en 
évidence les extraordinaires dons de 
virtuoses et d’interprètes des deux jeunes 
musiciens, à travers des morceaux 
particulièrement difficiles et de toute 
beauté, allant de Tchaïkovsky à Debussy, 
en passant par Brahms et Paganini.
Billets en vente à partir du 8 avril, et en 
ligne à partir du 9 avril sur www.ticketone.
it, www.valledaostaspettacoli.it

Payant  
Tarif plein 13,00 € - réduit 10,00 €

Infos Billetterie Saison Culturelle
+39.0165.32778 - www.regione.vda.it/cultura/

eventi_spettacoli/Saison_Culturelle
   

Un apéritif original, itinérant, idéal 
pour les touristes gourmets qui 
pourront ainsi découvrir le meilleur 
de la tradition vinicole valdôtaine et 
les saveurs saines des plats de la 
culture de Cogne, avec un mélange 
de musique, tradition et folklore.
Ce «safari gourmet» peut être fait à 
p i e d ,  e n  u n e  p r o m e n a d e 
panoramique qui donne sur le 
majestueux Grand Paradis, ou bien 
grâce au sympathique petit train 
«Wine Express», qui avance tout 
doucement et dont le principe est : 
ils conduisent, vous buvez.
Vous pourrez récupérer votre verre 
avec pochette personnalisée de 17 h 
00 à 20 h 00 sur la place centrale de 
Cogne, ainsi qu’un carnet avec 
coupons à utiliser, à chaque étape, 
pour donner une note aux vins 
dégustés. Le producteur du vin le 
plus apprécié sera récompensé le 
lendemain.
Le samedi et le dimanche, vous 
pourrez vous consacrer à des 

Vendredi 1er

Cogne
Chef-lieu et lieu-dit Cretaz	 { 17h00 - 22h00

Portes ouvertes aux caves de Cogne
vins 
et gastronomie
evenements

activités de neige et faire une pause 
dans un des restaurants qui, pour 
l’occasion, proposeront des menus 
gourmands à thème, des plats de la 
t r a d i t i o n  l o c a l e  r e v i s i t é s 
accompagnés d’une sélection de 
vins pour chaque plat. 

Animation pour enfants 
La soirée de dégustation du 1er avril 
comprend une animation gratuite 
pour les enfants, avec du personnel 
spécialisé, dans un lieu public du 
centre de Cogne, avec possibilité de 
casse-croûte (pour 5,00 € par enfant, 
réservations au Consortium des 
Professionnels du tourisme).

Offres spéciales 
Le Consortium des Professionnels du tourisme de la Vallée de Cogne présente 
d’intéressants événements à thème ainsi que trois kits spéciaux qui marient bien-
être et plaisirs de la table:
•	 Portes ouvertes à la cave – Bien-être: comprend, en plus du Verre Portes ouvertes, 
l’entrée à un spa adhérant à l’initiative (le vendredi de 14 h 00 à 17 h 00), une flûte 
de vin pétillant et un tire-bouchon personnalisé aux couleurs de l’événement.
•	 Portes ouvertes à la cave – Gourmet: comprend le Verre de l’événement, un menu 
Portes ouvertes valable tout le samedi et le dimanche midi, et un tire-bouchon en cadeau.
•	 Portes ouvertes à la cave – Séjour Village: comprend un séjour dans un hôtel 
situé dans un hameau autour de Cogne, en chambre double avec petit-déjeuner 
inclus, le transfert depuis et à destination de Cogne, un menu dégustation, le Verre 
portes ouvertes et un tire-bouchon en cadeau. 

Payant 
25,00 € Coût du verre de dégustation, avec pochette personnalisée, en vente sur la place E. Chanoux

Infos Consortium des Professionnels du tourisme de la Vallée de Cogne
+39.0165.74835 - www.cogneturismo.it

animation
et spectacles

Du Vendredi 1er
 au Dimanche 3

Breuil-Cervinia
Campetto Cretaz 

Villaggio EA7 Armani
Animation et compétitions de ski.

Infos Cervino Spa
www.armani.com

 

Samedi 2 et Dimanche 3
Samedi 9 et Dimanche 10

Samedi 16 et Dimanche 17
Du samedi 23 au Lundi 25

Aoste
Décollages de la ville d’Aoste 
ou à proximité 	 { 7h30 - 9h30

Vols en montgolfière
Vols uniquement sur réservation, une 
heure de vol effective, confirmation 
météo la veille du vol.

Payant  
Tarif plein 195,00 € 

Réduit 130,00 € pour enfants de 8-13 ans
Infos Charbonnier Mongolfiere

www.mongolfiere.it
 

Jeudis 7, 14, 21, 28
Aoste
Bibliothèque régionale 	 { 17h30

L’heure du récit
Lectures et narrations de récits pour 
enfants/adolescents.

Entrée libre
Infos Bibliothèque régionale - Section jeunes

+39.0165.274822
 

Samedi 9 et dimanche 10
Samedi 16 et dimanche 17

Nus
Observatoire astronomique 	   { 15h00 ou 17h00

Yuri’s week, l’exploration 
spatiale en spectacle
Pour célébrer l’exploit de Gagarine et 
la soixantaine d’années d’exploration 
spatiale qui l’ont suivi, deux week-ends 
spéciaux avec des activités autour de 
ce thème.

Payant réservation obligatoire
Infos Fondation Clément Fillietroz  

Association à but non lucratif
www.oavda.it

 

cours
et ateliers

Jusqu’au dimanche 3
Châtillon
Lieu-dit Perolle   { 9h00 - 12h00 / 14h00 - 18h00

Cours d’analyse 
sensorielle du miel

Payant  
200,00 € Réservation obligatoire
Infos Ass. Cons. Apistico Valle d’Aosta  

et Commune de Châtillon
www.apivda.it

 

Mercredi 6
Cogne
Garderie l’Albero dei giochi	{ 16h30 - 18h30

Cuisinons ensemble
Activité pour enfants.

Payant 5,00 €
Infos Garderie l’Albero dei giochi

+39.0165.749630

Mercredis 6, 13, 20, 27
Fénis
MAV 	 { 15h00 - 17h00

Aujourd’hui, c’est moi 
l’artisan! Atelier 
d’artisanat pour enfants

Payant 7,00 €
Infos Musée de l’Artisanat valdôtain de tradition

www.lartisana.vda.it

Jeudis 7, 14, 21, 28
Aoste
Magasin Namasté		  { 17h30-19h00

Medi Mantra Danzando
Techniques de méditation d’Osho.

Payant 5,00 €  
Réservation obligatoire

Infos Federica Livio
+39.347.8930501 - namaste53@hotmail.it

 

Samedis 16, 23, 30
Bard
Fort de Bard

Cours spécialisé
de journalisme de guerre

L’enseignant de cette première édition 
est le journaliste et reporter Domenico 
Quirico.

Payant 200,00 €
Infos Association Forte di Bard

www.fortedibard.it

Samedi 16 et dimanche 17
Sarre
Au cœur du yoga 
Devenez maître  
de vous-même

Un parcours pour ceux qui souhaitent 
connaître le monde complexe et 
fascinant du Hatha Yoga.

Payant
Infos Fabio Turco et Andrea Alborno

www.yogavda.com

Mercredi 20
Cogne
Garderie l’Albero dei giochi	{ 16h30 - 18h30

Goûter printanier
Une fête pour les enfants et une 
occasion de rencontre pour les grands.

Payant  
5,00 € Réservation obligatoire
Infos Garderie l’Albero dei giochi

+39.0165.749630
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culture

Vendredi 1er

Valtournenche
Salle du conseil 	 { 21h00

“Racconti della luna 
meccanica”
Présentation du livre de Davide 
Novelli.

Entrée libre
Infos Bibliothèque
+39.0166.92631

 

Samedi 2
Châtillon
Lieu-dit Perolle 	 { 18h00 - 22h30

Conférences et dîner 
sur le miel
Deux conférences sur le miel seront 
organisées. 
Ensuite, un dîner à thème sera préparé 
par l’Union des Cuisiniers de la Vallée 
d’Aoste.

Payant 25,00 € 
Réservation obligatoire  

avant le jeudi 31 mars
Infos Ass. Cons. Apistico Valle d’Aosta  

et Commune de Châtillon
www.apivda.it

 

Mercredis 6, 13, 20, 27
Aoste
Salle du magasin Valgrisa, 
piazza della Cattedrale 	 { 18h30

Les mercredis  
du bien-être
Mercredi 6 
L’ostéopathie pendant la grossesse et 
pendant l’enfance
Mercredi 13 
L e  p ou v oi r  d e  g u é r i s on d e 
l’hydrothérapie du côlon
Mercredi 20 
Combat t re les t roubles de la 
ménopause à table: est-ce possible?
Mercredi 27 
Le rôle du corps dans la gestion du 
stress et des émotions

Entrée libre  
Réservation obligatoire

Infos Association culturelle Colloquiando
+39.347.0083502  

denis.falconieri@gmail.com 
 

Jeudis 7, 14, 21, 28
Aoste
CSV, Via Xavier de Maistre 19 	{ 16h30 - 18h00

Apéritifs scientifiques
Jeudi 7 
La santé passe par la bouche
Jeudi 14 
Ent re anciennes et nouvel les 
dépendances (alcool, fumée, Internet 
et jeux vidéo)
Jeudi 21 
Hypertension artérielle: les conseils 
de l’expert
Jeudi 28 
Secourisme: mode d’emploi

Entrée libre
Infos A.L.I.Ce.

+39.0165.231937 - valledaosta.aliceitalia.org

 

Vendredi 8
Aoste
Bibliothèque régionale 	 { 21h00

Histoires de science
Conférence du Pr Susanna Occhipinti.

Infos Saison Culturelle
+39.0165.32778 - www.regione.vda.it/cultura/

eventi_spettacoli/Saison_Culturelle
 

Vendredi 8
Valtournenche
Salle du conseil 	 { 21h00

“Lascia correre  
il tuo cuore”
Présentation du livre de Stefano De Lio.

Entrée libre
Infos Bibliothèque
+39.0166.92631

 

Jeudi 14
Aoste
Musée archéologique 	 { 17h00 - 18h30

La viande: le plat du roi
Conversations et dégustations.

Entrée libre  
Réservation obligatoire

Infos Association culturelle Maieusis
www.maieusisvda.it

Jeudis 14, 21
Saint-Vincent
Boulodrome communal 	 { 21h00

Les jeudis du Cénacle 
Italo Mus
Conférences.
Jeudi 14 
Saint-Vincent et la Belle Époque avec 
les écrivains Marco Jaccond et Chantal 
Vuillermoz
Jeudi 21 
Le Cantorie in Valle d’Aosta avec le 
musicien Efisio Blanc

Entrée libre
Infos Cénacle Italo Mus

+39.348.5190517 - www.cenacoloitalomus.it
 

Du Vendredi 22 au Dimanche 8 mai

Aoste
Casa del Festival, Piazza Chanoux 

Les Mots. Festival du mot 
de la Vallée d’Aoste

Le Festival du mot se veut un lieu de rencontre avec les 
protagonistes de la culture et de l’actualité, ainsi qu’une 
occasion de réfléchir sur les mots et sur leur signification 
et usage. Le thème choisi pour cette septième édition est 
le Défi et les rencontres et événements sont une occasion 
de présenter les nouveautés éditoriales, de raconter le 
thème choisi, d’affronter des thèmes culturels et civils 
contemporains.

Infos Département de surintendance  
pour les activités et biens culturels

+39.0165.273431 +39.0165.273457 - d-promozione@regione.vda.it

Vendredi 15
Valtournenche
Salle du conseil 	 { 21h00

Présentation du Volume 
contre la violence  
sur les femmes

Entrée libre
Infos Bibliothèque
+39.0166.92631

 

Jeudi 21
Aoste
Salle de conférences de la Bibliothèque 
régionale 	 { 21h00 - 23h00

Conférence de saison 
Printemps 2016
La conférence raconte les événements 
humains, les conquêtes technologiques 
et les découvertes scientifiques d’une 
famille, celle de William Herschel, qui 
a fortement contribué à la naissance de 
l’astronomie moderne.

Entrée libre
Infos Fondation Clément Fillietroz  

Association à but non lucratif
www.oavda.it

 

Vendredi 22
Saint-Vincent
Boulodrome communal 	 { 21h00

“Spaghetti Robot”
Conférence organisée par Riccardo 
Oldani, journa l iste et écr iva in 
scientifique.
Entrée libre

Infos Bibliothèque communale
+39.0166.525126 

biblioteca@comune.saint-vincent.ao.it
 

Dimanche 24
Donnas
Bibliothèque de Donnas 	 { 17h30 - 20h30

Bio-logie du changement
Indications naturelles pour 
la révolution des talents
Les 5 lois biologiques de la nature 
découvertes par le Dr Hamer, avec 
Daniele Donis.

Don libre
Infos Bibliothèque locale

+39.0125.806508

Jeudi 28
Aoste
Musée archéologique 	 { 17h00 - 18h30

Nois et châtaignes: 
naturae deliciae
Conversations et dégustations.

Entrée libre  
Réservation obligatoire

Infos Association culturelle Maieusis
www.maieusisvda.it

 

expositions

Tout le mois

Aoste
Galerie d’art San Grato

Exposition de peinture
Du samedi 2 au vendredi 8 
Alberto Ragni
Du samedi 9 au vendredi 15 
Mirko De Santis
Du samedi 16 au vendredi 22 
Elena di Napoli
Du samedi 23 au vendredi 29 
Silvana Zanoni

Entrée libre
Infos Association des Artistes 

de la Vallée d’Aoste
www.associazioneartistivaldostani.it

 
Aoste
Centre Saint-Bénin 	

{ 10h00 - 13h00 / 14h00 - 18h00 
Fermé le lundi

Sandro Chia 
Les guerriers de Xi’an

L’exposition illustre un moment 
particulier de la recherche expressive 
d’un des protagonistes les plus 
importants de l’art contemporain, 
Sandro Chia (Florence, 1946).

Payant  
Tarif plein 8,00 € - réduit 5,00 €  

Gratuit pour les moins de 18 ans
Infos Assessorat régional de l’éducation  

et de la culture - Expositions
+39.0165.274401 - u-mostre@regione.vda.it 

 
Bard
Fort de Bard 	
Du mardi au vendredi 	 { 10h00 - 18h00 
Samedi et dimanche 	 { 10h00 - 19h00 
Fermé le lundi

Golden Age. Rubens, 
Brueghel, Jordaens.  
La peinture hollandaise 
et flamande de la
Collection Hohenbuchau

Cette exposition présente 114 peintures - la 
plupart de grandes dimensions - qui 
illustrent le Siècle d’or de la peinture 
flamande et hollandaise des dix-septième 
et dix-huitième siècles. Le cœur de 
l’exposition est représenté par la Collection 
Hohenbuchau, une extraordinaire 
collection privée exposée habituellement 
dans les galeries de la Collection du prince 
du Liechtenstein, à Vienne.

Payant  
Tarif plein 9,00 € réduit 6,00 €

Infos Fort de Bard
+39.0125.833811 - www.fortedibard.it

 
Breuil-Cervinia
Musée des Guides du Cervin
 	 { 9h30 - 11h50 / 15h00 - 18h00

Crêtes et parois du Cervin
150 ans d’histoire de 
l’alpinisme, 1865-2015
Cette exposit ion retrace 150 ans 
d’exploits héroïques sur la Gran Becca, 
à travers les visages et les histoires des 
prot a gon i s t e s,  m a i s au s s i  de s 
photographies, des objets et documents.

Payant  
Tarif plein 3,00 € - réduit 1,50 €

Infos Office du tourisme - Breuil-Cervinia
+39.0166.949136

 

Tout le mois

Gressoney-Saint-Jean
Alpenfaunamuseum Beck Peccoz 

{ 9h00 - 12h30 / 15h00 - 18h30 
Fermé le mercredi et le jeudi

La Vallée d’Aoste: hier... 
et aujourd’hui
Exposition photographique de Gianni 
Masi consacrée à la Vallée d’Aoste.

Payant  
Taif plein 3,00 € réduit 1,50 €  

Le tarif comprend la visite au Musée
Infos Alpenfaunamuseum Beck Peccoz

+39.0125 355406
 
Morgex
Tour de l’Archet 
Mercredi 	 { 14h30 - 18h30

Collection Mafrica 
Biblio-musée  
de la bande dessinée
Dans ce biblio-musée, vous pourrez lire 
les albums de la Collection Mafrica et 
consulter les pôles multimédiaux, ou 
encore participer à des ateliers !

Entrée libre
Infos Fondation Natalino Sapegno  

Association à but non lucratif
+39.0165.235979 - www.sapegno.it

 
Bard
Fort de Bard 
Mardi-vendredi	 { 11h00 - 18h00 
Samedi, dimanche 
et jours fériés	 { 11h00 - 19h00 
Fermé le lundi

Wildlife Photographer 
of the Year

Cette exposition présente plus de cent 
images fascinantes, vainqueurs dans 
les 18 catégories de la 51e édition du 
prix décerné par le Natural History 
Museum de Londres en collaboration 
avec le BBC Wildlife Magazine.

Payant  
Tarif plein 6,00 € - réduit 5,00 €

Infos Fort de Bard
+39.0125.833811 - www.fortedibard.it

 
Châtillon
Château Gamba 	 { 9h00-19h00

Le Cervin et le Lac Bleu  
de Leonardo Roda
Au cœur de cette exposition, une grande 
toile représentant le Cervin, autour de 
laquelle se développe un parcours de 
découverte à travers d’autres peintures 
dont le sujet est la Vallée d’Aoste.

Payant  
Tarif plein 5,00 € - réduit 3,00 €

Infos Château Gamba
+39.0166.563252 - www.castellogamba.vda.it

 

Jusqu’au Vendredi 15
Ayas
Monterosa Terme Champoluc  { 10h00 - 19h30

Le Rêve de l’Eau
Exposit ion d’art contemporain 
organisée par l’Ecomuseo della Pietra 
da Cantoni et par ArtMoleto.

Infos Monterosa Terme
+39.0125.308000 

www.monterosaterme.com
 

Jusqu’au Dimanche 17
Aoste
Hôtel des États 

{ 10h00 - 13h00 / 14h00 - 18h00 
Fermé le lundi

Mauro Paillex 
Venir au monde

L’exposition propose au public une 
sélection d’images illustrant le thème 
de l’accouchement et de la naissance 
dans la société contemporaine.

Entrée libre
Infos Salle d’exposition de l’Hôtel des États

+39.0165.300552 +39.0165.274401  
www.regione.vda.it

 



12 Pour ultérieurs informations et variations intervenues suite à la date de pubblication, veuillez visiter le site www.lovevda.it

activités, voyages
et visites guidées

Vendredi 1er

Cogne
Piazza Chanoux 	 { 10h00 - 15h00

Excursions en fat bike 
sur la neige

Aucune habileté particulière n’est 
requise, si ce n’est savoir faire du vélo 
et être plutôt sportif.

Payant  
60,00 € location du vélo comprise

Infos Bike e Mountain
www.bikeandmountain.com

cinéma 
et théâtre

Vendredi 1er

Aoste
Bibliothèque régionale 	 { 18h00

Human
Projection du film Human de Yann 
Arthus Bertrand, en collaboration avec 
l’Alliance française de la Vallée d’Aoste.

Entrée libre
Infos Saison Culturelle

+39.0165.32778 - www.regione.vda.it/cultura/
eventi_spettacoli/Saison_Culturelle

 

Samedis 2, 9, 16, 23, 30
Aoste
Théâtre Splendor 	 { 21h00

Printemps Théâtral
Fest iva l de théâtre en dia lecte 
francoprovençal.

Payant 8,00 €
Infos Fédérachòn Valdoténa  

di Téatro Populéro
+39.347.3594103

Samedis 2, 9, 16, 23, 30
Nus
Planétarium de Lignan, 
Saint-Barthélemy 	 { 15h00 et 18h00

Voyages virtuels  
dans le cosmos 
au Planétarium de Lignan
Projections au Planétarium.

Payant
Infos Fondation Clément Fillietroz  

Association à but non lucratif
www.oavda.it

 

Lundi 4 et Mardi 5
Aoste
Théâtre Splendor 	 { 21h00

“Vergine madre”, de  
et avec Lucilla Giagnoni
Six Chants de la Divine Comédie, 
probablement les plus connus.
Billets en vente à partir du 16 mars, et en 
ligne à partir du 17 mars, sur les sites www.
ticketone.it, www.valledaostaspettacoli.it 

Payant
orchestre 20,00 € / 16,00 € - Galerie 15,00 € / 12,00 €

Infos Billetterie Saison Culturelle
+39.0165.32778 - www.regione.vda.it/cultura/

eventi_spettacoli/Saison_Culturelle
 

Dimanche 10
Aoste
Cinéma de la Ville 	 { 17h00

Projection  
de Don Quichotte
Le Ballet au «de la ville». Don Quichotte 
est la quintessence du Bolchoï: une 
œuvre pleine de vie à ne pas manquer!

Payant 16,00 €
Infos Office du tourisme - Aoste

+39.0165.236627
 

Mardi 12
Aoste
Théâtre Splendor 	 { 21h00

Une vie sur mesure

Texte et interprétation de Cédric 
Chapuis. Cédric Chapuis évolue sur 
scène autour de deux batteries qui seront 
évocatrices de toutes les rencontres, de 
toutes les joies et de tous les échecs de 
son personnage. Spectacle en français. 
Billets en vente à partir du 24 mars, et en 
ligne à partir du 25 mars sur www.
ticketone.it, www.valledaostaspettacoli.it

Payant  
Tarif plein 13,00 € Réduit 10,00 €

Infos Billetterie Saison Culturelle
+39.0165.32778 - www.regione.vda.it/cultura/

eventi_spettacoli/Saison_Culturelle
 

Jeudi 21
Aoste
Théâtre Splendor 	 { 21h00

Le Mari, la Femme  
et l’Amant

Une comédie légère et réjouissante, 
colorée et élégante. Du pur Guitry: esprit 
libre, pétillant et terriblement moderne.
Spectacle en français. 
Billets en vente à partir du 2 avril, et en 
ligne à partir du 3 avril sur www.ticketone.
it, www.valledaostaspettacoli.it

Payant  
Tarif plein 13,00 € - Réduit 10,00 €

Infos Billetterie Saison Culturelle
+39.0165.32778 - www.regione.vda.it/cultura/

eventi_spettacoli/Saison_Culturelle
 

Samedi 23
Nus
Planétarium de Lignan, 
Saint-Barthélemy 	 { 15h00 - 16h30

Les goûters mythiques 
au Planétarium
Projections au Planétarium. Les enfants 
partiront à la découverte des mythes 
concernant certaines constellations, 
avant de profiter d’un délicieux goûter.

Payant
Infos Fondation Clément Fillietroz  

Association à but non lucratif
www.oavda.it

 

Lundi 25
Aoste
Cinéma de la Ville 	 { 20h15

Projection de Lucia  
di Lammermoor

L’Opéra au «de la Ville».
Payant 16,00 €

Infos Office du tourisme - Aoste
+39.0165.236627

 

artisanat, foires 
et marchés

Dimanche 10
Aoste
Arcades de Piazza Chanoux 	{ 9h00 - 18h00

“Lo Tsaven”
Marché de produits alimentaires 
biologiques et traditionnels. 
Tous les produits sont d’origine 
valdôtaine.

Infos Association Agrimercato Aosta
www.campagnamica.it

 

Samedi 16 et Dimanche 17
Donnas
Dans les rues du village 	 { 9h30 - 18h00

“Lo Courtì e Lou Poulayé” 
Jardins potagers  
et poulaillers  
de montagne
Un événement consacré au potager 
et à ses produits: un marché coloré 
composé de produits alimentaires 
et de pépinière.

Infos Commune de Donnas  
et Région Vallée d’Aoste Coldiretti

+39.0125.807051

Dimanche 17
Gressan
Tour de Villa 	 { 10h00 - 19h00

Les jardins 
d’Emergency
Le groupe Emergency de la Vallée 
d’Aoste organise une exposition 
f l o r a l e  e t  p é p i n i é r i s t e 
comprenant aussi des curiosités 
pour le jardin.

Entrée libre
Infos Emergency  

Association à but non lucratif
www.emergency.it/valledaosta

 

Du Jeudi 21 au Lundi 25
Aoste
Espace Aosta, 
via Lavoratori Vittime del Col du Mont 50

Maison & Loisir 
Salon de l’habitation

Le thème clé sera la durabilité, 
déclinée selon cinq aspects: maison, 
énerg ie, desig n, bien-êt re et 
gastronomie. 
Pendant l’événement, vous pourrez 
visiter Biosphera 2.0, la maison du 
futur à « énergie zéro », qui sera 
installée dès le premier mars 
prochain à Courmayeur, aux pieds 
du Mont Blanc. 
Les stands présentent les tendances 
en matière de meubles, cuisines, 
salles de bains et centres de bien-
être, avec une attention particulière 
envers l’artisanat et les produits de 
luxe.

Entrée libre
Infos Projexpo S.r.l.
www.maisonloisir.it

 

Dimanche 24
Morgex
Piazza Assunzione 	 { 9h30 - 18h00

Ti p-orto in piazza
Marché printanier: repiquages, 
plantes officinales, outils pour le 
potager, avec la présence des œuvres 
de nos artisans et passionnés du fait-
maison.

Infos Pro Loco Morgex
www.prolocomorgex.it

 

traditions
et folklore

Du Samedi 2 au Dimanche 24
Début des combats	 { 13h30

“Batailles de moudzon”
Combats de génisses.
Samedi 2	 Saint-Christophe
Samedi 9	 Brissogne
Samedi 16	 Aymavilles
Mercredi 20	 Issime
Samedi 23	 Bionaz et Verrayes
Dimanche 24	 La Salle

Infos Compagnons Batailles de Moudzon
www.bataillesdemoudzons.it

Du Dimanche 3 au Samedi 30
Début des combats	 { 12h30

Batailles de reines

Dimanche 3	 Sarre
Dimanche 10	 Aymavilles
Dimanche 17	 Verrayes
Lundi 25 	 Issime
Jeudi 28 	 Fénis
Samedi 30	 La Salle
Il s’agit de batailles sans violence et 
instinctives pour les vaches, dont le but 
est d’établir une hiérarchie dans le groupe 
en élisant de manière naturelle la «reine».

Entrée libre
Infos Association Régionale Amis  

des Batailles de Reines
www.amisdesreines.it

 

Mardi 19
Aoste
Arène de la Croix Noire 	 { 08h00 - 15h00

Enchères du bétail 
Foire zootechnique

Marché des races bovines valdôtaines.
Infos Association régionale éleveurs valdôtains

www.arev.it
 

Du Vendredi 22 au Lundi 25
Hône
Fête du saint patron 
Saint Georges

Infos Bibliothèque communale
+39.0125.803540

 

Samedi 30
Donnas 	

{ 9h00 - 17h30

Bataille des Chèvres
Infos Association Comité Régional Batailles des Chèvres

bataillesdeschevres.it
 

(Foto Enrico Romanzi)

Vendredis 1, 8, 15, 22, 29
Mardis 5, 12, 19

Dimanches 10, 17, 24
Ayas
Champoluc

Yoga, raquettes  
et centre de bien-être
Une journée pour prendre soin de 
vous. Possibilité de choisir parmi 
plusieurs activités : yoga, excursion en 
raquettes et centre de bien-être 
Monterosa Terme.

Payant
Infos Guide escursionniste et naturaliste  

Mosca Marzia
+39.340.7742819 +39.348.4458175

   

Samedis 2, 9, 16, 23, 30
Torgnon
Complexe sportif Champs de la Cure 

{ 14h00 - 16h00

À la découverte  
de Torgnon en calèche
Tous les enfants qui ont participé à 
l’excursion auront droit à un goûter 
offert, à base de produits locaux, servi 
au bar du complexe sportif.
Activité sur réservation.

Payant  
Le coût varie en fonction du parcours  

de visite choisi
Infos Centre sportif Champs de la Cure 

Piro Piro
+39.333.4321005 - dvdspalla@gmail.com

 

Lundis 4, 11
Ayas
Champoluc 	 { 9h00 - 16h30

À la découverte  
du domaine skiable 
Monterosa Ski: tour 
des trois vallées

Un guide alpin vous accompagnera 
dans ce tour. Réservations possibles 
jusqu’à la veille.

Payant  
50,00 € par participant. Minimum 5 personnes

Infos Societé Guides Alpins Ayas
+39.346.2441219 

www.guidechampoluc.com
 

Du Mardi au Samedi

Nus
Observatoire Astronomique régional 
Visite diurne	 { 16h30
Visite nocturne 	 { 21h30

Visites guidées  
diurnes et nocturnes  
à l’Observatoire 
Astronomique

Payant Réservation obligatoire
Infos Fondation Clément Fillietroz 

Association à but non lucratif
+39.0165.770050 - www.oavda.it

Samedi 9
Aoste
Giardino dei ragazzi (Jardin d’enfants), 
via Festaz 	 { 15h00 - 16h30

Mange, prie, aime
Ouverture exceptionnelle avec visite 
archéologique du jardin d’enfants de 
Via Festaz.

Participation libre  
Réservation obligatoire

Infos Assessorat de l’éducation  
et de la culture

+39.340.7993851 - 340.8572556 (après 14 h 00) 
mar@regione.vda.it
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Friday 1st
, Saturday 2nd

, Sunday 3rd
 

Arvier, Valgrisenche
Loc. Planaval 

Millet. 18th Tour 
du Rutor extrême

Info www.tourdurutor.com

The Millet Tour du Rutor is a ski-tourism competition for 
pairs without any lucrative aim which survives thanks to 
the multitude of volunteers, to the direction of the Corrado 
Gex ski club and to the sponsors, which always have a 
fundamental role. 
The Millet Tour du Rutor is an international sport event, 
unique in its genre: very famous and well-trained athletes 
of all around the world (China included) take part to it. 
The event promotes the ethic of mountains and a 
philosophy connected with the idea of team, following the 
profound values of the first edition, dating back to 1933.

The numbers of the Millet Tour 
du Rutor extrême
LENGTH
3 days of competition
ENROLLMENT
354 teams, 708 athletes, 18 nations
DROP
7000 m of positive drop, 25 changes of equipment
LENGTH
75 km in 3 stages, 40 km of ascents, 32 km of free-riding, 
5 km of crests and canals, 3 heli-transportable bivouacs 
used as support
AWARDED TITLES
•	Italian Championship (1997 - 2000 - 2006)
•	Trial of the European Cup (1998)
•	European Cup finals  and European Championship 
for junior categories (2002)

•	World cup finals (2005 - 2009)
•	Trail of the famous circuit LA GRANDE COURSE  
(2012 - 2014)

AWARDED TROPHIES:
•	Millet TDR trophy to the first couple
•	Memorial Remo Bredy trophy to the best team living 
in the Aosta Valley

•	“La Sportiva” free ride trophy to the best time in descent 

Grande Course jeunes
A world-wide famous circuit which has been though for 
young people. Six contests with teams composed by two 
people and specific routes for the two categories, “Cadets” 
(15-16-17 years old) and “Junior” (18-19-20 years old). Here, 
the future of ski-tourism meets the “present”, since La 
Grande Course gives the chance to media, ski-tourism 
lovers and sponsors to meet those who will be tomorrow’s 
champions. 
La Grande Course, precursory sport event in the youth Ski 
Alp, definitely welcomes young people, who will have the 
chance of taking part to breath-taking contests. 

The Tour inside the tour!
Helicopter - Alpine guides - Hotel de charme - Alpine tastes
The Tour du Rutor holiday package 
proposes a unique experience in a 
wonderful area, among wild valleys 
and immaculate snow. Snowy top and 
breath-taking descents, with the 
chance of reaching the top of the 
Chateau Blanc (3423 m) by doing ski-

tourism or by helicopter, always 
accompanied by expert alpine guides! 
You will sleep in Hotel de charme and 
you will taste refined enogastronomic 
specialities, proposed by the chef 
Agostino Buillas, in special and 
unique locations. 

Available places: 10  
To get more information: Agenzia Viaggi Nuovo Mondo +39.0165.45858

Saturday 2nd

Courmayeur 
Ski Resort

Hardbooter’s Day: Hard 
Snowboarding and 
Monoski Competition
This giant slalom race is open to all 
comers and is to be tackled using 
hardboot snowboard or monoski. 

Info Courmarider
www.courmarider.it 

 

La Thuile
Ski Slope N° 16 - standard 	 { 9:30am

Let’s Do A Run  
for Children’s Helpline
Fund-raising Alpine skiing and 
snowboarding event open to all 
comers

Info Funivie Piccolo San Bernardo  
(Little Saint Bernard Pass Cableways)

www.lathuile.it
 

Valtournenche
Cime Bianche Ski Resort 
Ski Slope N° 1 	 { 9am

“Reine Blanche”  
Not too many gates, the right level of 
competitiveness, the highest degree 
of fun on a long, picturesque and 
interesting route - test your skill and 
enjoy yourself with friends. 
Registrations by 2pm on Thursday 
31st March. 

Subject to charge 
Race fee € 50.00 per 3-person team  

(+ € 10.00 for each additional member) 
Day ticket € 20.00 for all,  

race participants, supporters and fans
Info Cervino S.p.A.

www.cervinia.it
 

Sunday 3rd
 

Aosta
Start from E. Chanoux Square 	 { 10:30am

UISP  
Vivicittà Trophy
Vivicittà is a national sporting event 
w it h a  s t r on g emph a s i s  on 
environmental themes. Alongside the 
competitive race, a non-competitive 4 
km walk will be held.

Info Uisp Aosta Valley
www.uisp.it/valledaosta

 

Sunday 3rd
 

Saint-Vincent
Sport Centre

{ 10am - 12.30pm / 3pm - 6pm

Regional Swimming 
Gran Prix

Admission Free
Info Swimming Centre 

www.centronuotostvincent.it
 

Valtournenche
Cross-country ski course 
in Champlève ski resort 	 { 10am

End-of-Season  
Cross-Country Ski Fest

Info Valtournenche Ski Club
www.clubdeski.it

 

From Wednesday 6th
 to Friday 8th

 

Breuil-Cervinia 
Valtournenche 
Ski Resort 

Absolute Italian 
Championships
The races involve the disciplines of 
boardercross, ski cross, giant parallel 
and parallel slalom.

Info Club de ski
www.clubdeski.it

 

Sunday 10th
 

Pila
Descent from Couis 2	 { 8am

Desarpa Bianca Amato 
Cerise Memorial Event
A super giant slalom competition 
accessible to aces and amateurs alike. 
The event harks back to the ancient 
Aosta Valley rite of bringing the herds 
down into the valley.

Info Pila s.p.a.
www.pila.it

 

Sunday 24th
 

Hône 	 { 3pm - 7pm

San Giorgio Track Event
Subject to charge 

Juniors € 3.00 
Adults and non-competitors € 6.00

Info Atletica Monte Rosa
www.avmap.org

 

Skiing at Breuil-Cervinia and Valtournenche

Facilities open every day until 1st May 
and during the weekends 
of 7th-8th, 14th-15th and 21st-22nd May

Luxurious base camp, altitudes from over 2,000 metres up to the 3,480 metres of 
Plateau Rosà. A resort where everything is a size larger: 150 km of ski slopes that 
become 350 km through the international connection with Zermatt; the 12 km 
of the legendary Ventina run; off-piste runs, summer skiing, new, fast and 
comfortable facilities.

Info www.cervinia.it



14 To get more information and to know changes eventually occurred after the date of publication, please visit the website www.lovevda.it

entertainment
and shows

From Friday 1st
 to Sunday 3rd

 

Breuil-Cervinia
Cretaz Nursery Slope 

Armani Village EA7
Entertainments and Ski Races.

Info Cervino Spa
www.armani.com 

 

Saturday 2nd
 and Sunday 3rd

 

Saturday 9th
 and Sunday 10th 

Saturday 16th
 and Sunday 17th

 

From Saturday 23rd
 to Monday 25th

 

Aosta
Taking off from the city of Aosta 
or outskirts  	 {7.30am - 9.30am

Hot-Air Balloon Flights 
Booking required for all flights, one 
hour in the air, confirmation of 
weather forecast on day before of the 
flight.

Subject to charge 
Cost Full € 195.00

Reductions for children  -13 years old € 130.00
Info Charbonnier Mongolfiere

www.mongolfiere.it
 

Thursday 7th
, 14th

, 21st
, 28th

 

Aosta
Regional Library  	 { 5:30pm

Storytime
Readings and story-telling for infants 
and children.

Free admission
Info Regional Library - Children’s Section

+39.0165.274822 
 

Saturday 9th
 and Sunday 10th

 

Saturday 16th
 and Sunday 17th

 

Nus
Astronomical Observatory  	 { 3pm or 5pm

Yuri’s Week: Showboating 
Space Exploration
To celebrate Yuri Gagarin’s feat and 
the nearly 60 years of space exploration 
that have followed, two special 
weekends of themed activities.

Subject to charge  
Reservation required

Info Clément Fillietroz Foundation 
Non-profit voluntary organisation

www.oavda.it
 

music

Friday 1st
 

Saint-Vincent
Palais 	 { 9:30pm - 2am

An Evening of Dancing 
with Pietro Galassi

Subject to charge € 12.00
Info Pmpro

+39.0165.765857 
 

Saturday 2nd
 

Fénis
Tzanté de Bouva 	 { 9pm

Song of Spring 
Concert organised by the Saint-Roch 
di Fénis Choir with participation by 
the Verrès Choir and the Jorat Gospel 
Choir (CH). 

Info Saint Roch Choir
corosaintroch@gmail.com 

 

From Wednesday 6th
 to Sunday 10th

 

Donnas
Bec Renon Room and Municipal Library

Week of Music

Events, concerts and act iv it ies 
spanning present, past and future. 

Info Donnas Music Band
www.bandamusicaledonnas.it

 

Thursday 7th
, 14th

, 21st
, 28th

Aosta
Balivi Auditorium 	 { 8:30pm

Conservatory Thursday
The project envisages a series of 
events, each lasting approximately 
one hour, with performances by 
st udent s a nd teachers at t he 
Conservatory of the Aosta Valley.
Thursday 7th Facets of the Feminine Mind
Thursday 14th To a Dance Step
Thursday 21st The Genius of Bach and of 
Mozart
Thursday 28th From Gesture to Music: 
From Motion to Form

Free admission
Info Valle d’Aosta Institute of Higher Studies in Music 

www.imaosta.com
 

Thursday 7th
 

Aosta
Splendor Theatre 	 { 9pm

Hindi Zahra

Hindi Zahra grew up in Morocco and was 
deeply influenced by traditional Berber 
music. There is an essential nature to her 
new opera, Homeland: the heat of the sun, 
the sound of the sea, of space; songs that 
move like tides or like clouds. There is 
melancholy in her songs, but there is 
ecstasy in her voice and in melisma that 
spiral their way around the world. 
Tickets go on sale from 18 March and on 
the websites www.ticketone.it www.
valledaostaspettacoli.it from 19th March.

Subject to charge  
Full € 15.00 - Reductions € 12.00

Info Saison Culturelle Box Office
+39.0165.32778  - www.regione.vda.it/cultura/

eventi_spettacoli/Saison_Culturelle
 

Friday 15th
 

Saint-Vincent
Palais Saint-Vincent 	 { 9pm

Malika Ayane in Concert
Ayane is one of the undisputed queens of 
the Italian song repertoire. Recipient of 
critics’ prizes from the most varied 
festivals, Ayane’s songs condense the 
Italian singer-songwriter tradition and 
the more refined kind of Brit-pop. This 
perfect mix makes her a t ruly 
international artist. Following up on a 
tour that sold out wherever it went, 
Malika here offers her repertoire in a club 
atmosphere with an approach different 
to that of the staged concert, aiming at a 
more rock concert style of enjoyment. 
Tickets go on sale from 25 March and on 
the websites www.ticketone.it www.
valledaostaspettacoli.it from 26th March.

Subject to charge  
Full € 24.00 - Reductions € 20.00 

Info Saison Culturelle Box Office
+39.0165.32778 - www.regione.vda.it/cultura/

eventi_spettacoli/Saison_Culturelle
 

Saturday 16th
 

Châtillon
Library Hall 	 { 9pm - 10:30pm

Spring Concert
The Corps Philharmonique presents 
musical pieces in which the distinctive 
fe at u r e s  of  i nd i v idu a l  w i nd 
instruments are emphasised.

Info Corps Philharmonique de Châtillon
www.musique1780.it

 

Tuesday 26th
 

Aosta
Conference Hall 
of the Regional Library 	 { 6pm - 7pm

Before the Concert 
Violoncello & Piano
A concert listener’s guide by Andrei Ionita 
and Naoko Sonoda, music by Locatelli, 
Tchaikovsky, Brahms and Paganini, 
under the direction of Liliana Balestra. 

Info Saison Culturelle Box Office
+39.0165.32778 

www.regione.vda.it/cultura/eventi/saison
 

Wednesday 27th
 

Aosta
Splendor Theatre 	 { 9pm

Andrei Ionita  
and Naoko Sonoda
Andrei Ionita and Naoko present Saison 
Culturelle audiences with a concert that 
will highlight the outstanding virtuoso 
and interpretative gifts of these two 
young musicians. They will play pieces 
of remarkable difficulty and great 
beauty by composers from Tchaikovsky 
to Debussy, from Brahms to Paganini. 
Tickets go on sale from 8 April, Online 
sales from 9 April at www.ticketone.
it, www.valledaostaspettacoli.it

Subject to charge  
Full € 13.00 - Reductions € 10.00

Info Saison Culturelle Box Office
+39.0165.32778 - www.regione.vda.it/cultura/

eventi_spettacoli/Saison_Culturelle
   

courses
and workshop

Until Sunday 3rd
 

Châtillon
Perolle Resort       { 9am - 12noon / 2pm - 6pm

Course in the Sensory 
Analysis of Honey

Subject to charge  
€ 200.00 Reservation required 

Info Beekeepers Assoc. of the Aosta Valley  
and town of Châtillon

www.apivda.it
 

Wednesday 6th
 

Cogne
Toy-Tree Day Care Centre 	{ 4:30pm - 6:30pm

Let’s Cook Together
Activities for Children.

Subject to charge € 5.00
Info Garderie l’Albero dei giochi +39.0165.749630 

 

Wednesday 6th
, 13th

, 20th
, 27th

Fénis
MAV 	 { 3pm - 5pm

I am the artisan today! 
Handicraft workshop 
for children

Subject to charge € 7.00 
Info Museum of Traditional Handcrafts  

of the Aosta Valley (MAV) - www.lartisana.vda.it
 

Thursday 7th
, 14th

, 21st
, 28th

Aosta
Namasté shop	 { 5:30pm - 7pm

Mantra Meditation 
while Dancing
Osho meditation techniques- 

Subject to charge € 5.00  
Booking requested

Info Federica Livio
+39.347.8930501 - namaste53@hotmail.it 

 

Saturday 16th
, 23rd

, 30th
 

Bard
Fortress of Bard 

Master’s Seminar  
for War Correspondents

The teacher for this first run of the 
course will be journalist and reporter 
Domenico Quirico.

Subject to charge € 200.00
Info Fortress of Bard Association

www.fortedibard.it 
 

Saturday 16th
 and Sunday 17th

 

Sarre
Inside Yoga - Become 
Your Own Master

A way of development for those who 
want to advance in the complex and 
fascinating world of Hatha Yoga.

Subject to charge
Info Fabio Turco and Andrea Alborno

www.yogavda.com
 

Wednesday 20th
 

Cogne
Toy-Tree Day Care Centre     { 4:30pm - 6:30pm

Springtime Afternoon Snack
A party for children and an opportunity 
for adults to meet.

Subject to charge € 5.00  
Booking requested

Info Garderie l’Albero dei giochi +39.0165.749630
 

This is the original wandering aperitif 
dedicated to tourists with a taste for fine 
food and wines. In this way you can 
discover the best  wine growing and 
producing traditions of the Aosta Valley 
and the authentic tastes of Cogne 
cuisine, all accompanied by music, 
tradition and folklore.
You can undertake this “gourmet’s 
safari” on foot, while contemplating the 
view of the Gran Paradiso massif, or on 
board the “Wine-express”, a fun 
miniature train that will transport you 
sedately in the spirit of “You do the 
drinking, I’ll do the driving”. 
You can pick up your customised goblet 
with carry bag between 5pm and 8pm 
in Cogne’s main square. A booklet 
containing coupons to use at each port 
of call provides space in which you can 
note down the marks you’d like to give 
to each wine tasted. The producer of the 
most popular label will receive an award 
on the following day.
On Saturday and Sunday you will be 
able to take a break from your acuities 

Friday 1st

Cogne
Regional capital and hamlet of Cretaz 	 { 5pm - 10pm

Open Wine Cellars at Cogne
wine and gourmet
festivals

on the snow in one of the restaurants 
that will mark the occasion by offering 
theme gourmet menus, with another 
chance to sample traditional local 
cuisine accompanied by a selection of 
wines. 

Fun and Games for Children 
During in the wine-tasting evening of 
1st April, free entertainment will be put 
on for our younger guests, provided by 
dedicated staff in a venue in Cogne town 
centre. Small snacks will be available 
for the price of € 5.00 per child, (to be 
booked with the Tour Operator 
Consortium). 

Special Offers 
The Tour Operator Consortium of the Valley of Cogne has some interesting themed 
offers and three packages that combine well-being with the pleasures of the table: 
• Open Wine Cellars – Bien-être (Wellness): includes, in addition to the Open Wine 
Cellars goblet, admission to a participating spa bath (on Friday from 2pm to 5pm), 
a flute of sparkling wine and the customised event corkscrew. 
• Open Wine Cellars - Gourmet: Includes the goblet for the event, an Open Wine Cellars 
menu valid all day on Saturday and during Sunday lunchtime, and a complimentary 
corkscrew. 
• Open Wine Cellars – Séjour Village (Village Stay): includes stay in a hotel located 
in the hamlets around Cogne, in a double room with breakfast, transfer to/from 
Cogne town centre, a tasting menu, the Open Wine Cellars goblet and the 
complimentary corkscrew. 

Subject to charge  
€ 25.00 Cost of wine-tasting goblet with customised carry bag, available in E. Chanoux Square 

Info Tour Operator Consortium, Cogne Valley +39.0165.74835 - www.cogneturismo.it
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culture

Friday 1st
 

Valtournenche
Council Chamber 	 { 9pm

“Racconti della luna 
meccanica”
Presentation of the book by Davide 
Novelli.

Free admission
Info Library

+39.0166.92631
 

Saturday 2nd
 

Châtillon
Perolle Resort 	 { 6pm - 10.30pm

Public lectures  
and evening meal  
on the theme of Honey
Two lectures will be given on the 
subject of honey. 
To follow: an evening meal under the 
direction of the Aosta Valley Cooks’ 
Union.

Subject to charge € 25.00  
Reservation required  

by Thursday 31st March
Info Beekeepers’ Assoc. of the Aosta Valley  

and town of Châtillon
www.apivda.it

 

Wednesday 6th
, 13th

, 20th
, 27th

Aosta
Room in Valgrisa store, 
Cathedral Square 	 { 6:30pm

Wellness Wednesdays 
Wednesday 6th 
Osteopathy during pregnancy and 
infancy
Wednesday 13th 
T he c u rat ive power of colon 
hydrotherapy
Wednesday 20th 
Counter-acting menopause ailments 
through your diet: A possibility?
Wednesday 27th 
The body’s role in managing stress and 
the emotions

Free admission  
Booking required 

Info Cultural Association Colloquiando
+39.347.0083502 

denis.falconieri@gmail.com 
 

Thursday 7th
, 14th

, 21st
, 28th

Aosta
CSV, Via Xavier de Maistre 19 	{ 4:30pm - 6pm

Scientific Aperitifs
Thursday 7th 
Health through what we eat
Thursday 14th 
Addictions old and new: Alcohol, 
smoking, the Internet and video 
games
Thursday 21st 
Arterial hypertension: Expert advice
Thursday 28th 
First Aid: A user’s guide

Free admission
Info A.L.I.Ce.

+39.0165.231937 - valledaosta.aliceitalia.org 
 

Friday 8th
 

Aosta
Regional Library 	 { 9pm

Histories of Science
A lecture by Professor Susanna Occhipinti.

Info Saison Culturelle
+39.0165.32778 - www.regione.vda.it/cultura/

eventi_spettacoli/Saison_Culturelle 
 

Valtournenche
Council Chamber 	 { 9pm

“Lascia correre  
il tuo cuore”
Presentation of the book by Stefano 
De Lio.

Free admission
Info Library

+39.0166.92631 
 

Thursday 14th
 

Aosta
Archaeological Museum 	 { 5pm - 6:30pm

Meat: The Parson’s 
Titbit
Conversations and Tastings.

Free admission  
Booking required

Info Cultural Association Maieusis
www.maieusisvda.it

Thursday 14th
, 21st

 

Saint-Vincent
Municipal Bowling Green 	 { 9pm

Thursday meetings  
of Civic Circle Cenacolo 
Italo Mus 
Public Lectures.
Thursday 14th 
Saint-Vincent and the Belle Époque 
with the writers Marco Jaccond and 
Chantal Vuillermoz
Thursday 21st 
Choirs of the Aosta Valley with 
musician Efisio Blanc

Free admission
Info Cenacolo Italo Mus

+39.348.5190517 - www.cenacoloitalomus.it
 

Friday 15th
 

Valtournenche
Council Chamber 	 { 9pm

Presentation of Book 
against violence  
on women

Free admission
Info Library

+39.0166.92631 
 

Thursday 21st
 

Aosta
Conference Hall Regional Library 
	 { 9pm - 11pm

Spring 2016  
Public Lecture
The lecture tells of the vicissitudes, the 
technological conquests and the 
scientific discoveries of one family - 
that of William Herschel - which made 
an essential contribution to the birth 
of modern astronomy.

Free admission
Info Clément Fillietroz Foundation 
Non-profit voluntary organisation

www.oavda.it
 

Friday 22nd
 

Saint-Vincent
Municipal Bowling Green 	 { 9pm

“Spaghetti Robot”
Saint-Vincent Culture 
Public Lecture by journalist and 
science writer Riccardo Oldani.

Free admission
Info Municipal Library

+39.0166.525126  
biblioteca@comune.saint-vincent.ao.it 

 

Sunday 24th
 

Donnas
Donnas Library 	 { 5:30pm - 8:30pm

The Bio-Logic of Change: 
Natural maps for 
revolutionising talents
The five biological laws of nature 
discovered by Dr Hamer, with Daniele 
Donis.

Voluntary contribution
Info District Library
+39.0125.806508 

 

Thursday 28th
 

Aosta
Archaeological Museum 	 { 5pm - 6:30pm

Walnuts and Chestnuts: 
naturae deliciae
Conversations and Tastings.

Free admission  
Booking required 

Info Cultural Association Maieusis
www.maieusisvda.it

 

From Friday 22nd
 to Sunday 8th

 May

Aosta
Festival House in Chanoux Square 

Les Mots. Festival of the Word
in the Aosta Valley

The Festival of the Word aims to provide a space of 
encou nter bet ween ex ponents of cu lt u re a nd 
contemporary figures, providing an opportunity to reflect 
on the meanings of words and how we use them. The 
theme chosen for this seventh edition is Challenge. The 
meetings and events will provide an opportunity to 
present new publications, to speak on the chosen subject, 
and to raise contemporary cultural and civic issues. 

Info Agency for Cultural Goods and Activities
+39.0165.273431 +39.0165.273457 

d-promozione@regione.vda.it 

exhibitions

All month long

Aosta 
San Grato Art Gallery 

Exhibition of Painting 
From Saturday 2nd to Friday 8th 
Alberto Ragni
From Saturday 9th to Friday 15th 
Mirko De Santis
From Saturday 16th to Friday 22nd 
Elena di Napoli
From Saturday 23rd to Friday 29th 
Silvana Zanoni

Free admission
Info Association of Artists of the Valle d’Aosta

www.associazioneartistivaldostani.it
 
Aosta
Saint-Bénin Centre    { 10am - 1pm / 2pm - 6pm 

Closed on Mondays

Sandro Chia. The Terracotta 
Warriors of Xi’an

The exhibition documents a distinct 
stage in the artistic research of one of 
the leading exponents of contemporary 
art, Sandro Chia (born Florence, 1946).

Subject to charge  
Full € 8.00 - Reductions € 5.00 

Free of charge if under 18 years old
Info Regional Office for Education and Culture - Exhibitions

+39.0165.274401 - u-mostre@regione.vda.it 
 
Bard
Fortress of Bard 
From Tuesday to Friday	 { 10am - 6pm
Saturday and Sunday 	 { 10am - 7pm
Closed on Mondays

Golden Age Rubens, 
Brueghel, Jordaens 
Dutch and Flemish 
Painting from the 
Hohenbuchau Collection

On show are 114 paintings, many of 
them large in scale, representative of the 
one hundred golden years of Flemish 
and Dutch painting, spanning the 
seventeenth and eighteenth centuries. 
The most conspicuous core of the show 
is on loan from the Hohenbuchau 
Collection, an outstanding private 
collection whose permanent home is in 
t he ga l ler ies of t he P r i nce of 
Liechtenstein’s Collection in Vienna. 

Subject to charge  
Full € 9.00 - Reductions € 6.00 

Info Fortress of Bard
+39.0125.833811 - www.fortedibard.it

 
Breuil-Cervinia
Museum of Matterhorn Mountain Guides 	

{ 9:30am - 11:50am / 3pm - 6pm

Ridges and Faces of the 
Matterhorn - 150 Years 
of Mountaineering 
History 1865-2015
The exhibition covers 150 years of heroic 
feats on the ‘Great Peak’. Using 
photographs, objects and documents, it 
presents the faces and stories of those 
who performed them. 

Subject to charge  
Full € 3.00 - Reductions € 1.50
Info Breuil-Cervinia Tourist Office

+39.0166.949136
 

All month long

Gressoney-Saint-Jean
Beck Peccoz Museum of Alpine Fauna 

{ 9am - 12.30pm / 3pm - 6:30pm 
Closed on Wednesdays and Fridays

The Aosta Valley:  
As it was... and is now 
Photographic exhibition by Gianni 
Masi, dedicated the Aosta Valley 
environment. 

Subject to charge  
Full € 3.00 - Reductions € 1.50  

Price also includes entry to the museum
Info Beck Peccoz Museum of Alpine Fauna

+39.0125 355406 
 

Morgex
Tour de l’Archet 
Wednesday	 { 2:30pm - 6:30pm

The Mafrica Collection 
Comic book Museum 
(BMF)
Inside the BMF you can read the 
illustrated albums from the Mafrica 
Collection and consult its multimedia 
points, as well as take part in 
workshops. 

Admission Free
Info Natalino Sapegno Foundation  

Non-profit organisation
+39.0165.235979 
www.sapegno.it

 

Bard
Fortress of Bard 
Tuesday-Friday	 { 11am - 6pm 
Saturday, Sunday and 
public holidays	 { 11am - 7pm 
Closed on Mondays

Wildlife Photographer 
of the Year

The exhibition includes more than one 
hundred appealing images, the 
winners of the eighteen categories in 
the award promulgated by London’s 
Natu ra l  H is tor y Museum in 
collaboration with BBC Wildlife 
Magazine, now in its 51st year. 

Subject to charge  
Full € 6.00 - Reductions € 5.00 

Info Fortress of Bard
+39.0125.833811 

 www.fortedibard.it
 

Châtillon
Gamba Castle 	 { 9am - 7pm

Leonardo Roda’s 
Matterhorn  
and Blue Lake
The centrepiece of the exhibition is a 
large canvas depicting the Matterhorn. 
Around it winds a pathway of 
discovery with other paintings 
depicting subjects from the Aosta 
Valley.

Subject to charge 
Full € 5.00 - Reductions € 3.00

Info Gamba Castle
+39.0166.563252 

www.castellogamba.vda.it
 

Until Friday 15th
 

Ayas
Monterosa Thermal Baths 
Champoluc 	 { 10am - 7:30pm

The Water’s Dream
Exhibition of contemporary art 
curated by Ecomuseo della Pietra da 
Cantoni and ArtMoleto.

Info Monterosa Thermal Baths
+39.0125.308000 

www.monterosaterme.com
 

Until Sunday 17th
 

Aosta
Hotel des Etats 	{ 10am - 1pm / 2pm - 6pm 

Closed on Monday

Mauro Paillex 
Coming into the World
The exhibition offers to the public a 
selection of images documenting the 
theme of the delivery and birth of 
contemporary society. 

Free admission
Info Exhibition Office Hôtel des États
+39.0165.300552 - +39.0165.274401  

www.regione.vda.it
 



16 To get more information and to know changes eventually occurred after the date of publication, please visit the website www.lovevda.it

cinema
and theatre

Friday 1st
 

Aosta
Regional Library 	 { 6pm

Human 
Screening of the film Human by Yann 
Arthus Bertrand in collaboration with 
the Alliance française de la Vallée d’Aoste.

Free admission
Info Saison Culturelle

+39.0165.32778 - www.regione.vda.it/cultura/
eventi_spettacoli/Saison_Culturelle 

 

Saturday 2nd
, 9th

, 16th
, 23rd

, 30th
 

Aosta
Splendor Theatre	 { 9pm

Theatrical Spring
Review of Theatre Pieces Performed 
in Franco-Provençal language.

Subject to charge € 8.00
Info Fédérachòn Valdoténa di Téatro Populéro

+39.347.3594103 
 

Nus
Lignan Planetarium, 
Saint-Barthélemy 	 { 3pm - 6pm

Virtual Voyages  
into the Cosmos at the 
Lignan Planetarium
Projections at the Planetarium.

Subject to charge
Info Clément Fillietroz Foundation 
Non-profit voluntary organisation

www.oavda.it
 

Monday 4th
 and Tuesday 5th

 

Aosta
Splendor Theatre	 { 9pm

“Vergine Madre”, by and 
with Lucilla Giagnoni
Six Cantos, probably the best known, 
from the Divine Comedy.
Tickets go on sale from 16th March 
and on the websites www.ticketone.
it, www.valledaostaspettacoli.it from 
17th March. 

Subject to charge 
Stalls € 20.00 / € 16.00 - Circle € 15.00 / € 12.00

Info Saison Culturelle Box Office
+39.0165.32778 - www.regione.vda.it/cultura/

eventi_spettacoli/Saison_Culturelle
 

Sunday 10th
 

Aosta
Cinema de la Ville 	 { 5pm

Screening of Don Quixote
Ballet at Delaville Don Quixote is the 
quintessence of Bolshoi: full of life and 
not to be missed!

Subject to charge € 16.00 
Info Aosta Tourist Office

+39.0165.236627
 

Tuesday 12th
 

Aosta
Splendor Theatre 	 { 9pm

“Une vie sur mesure”

Text and rendition by Cédric Chapuis. 
Cédric Chapuis develops a character on 
the stage around the drums that will 
evoke all its encounters, all its joys and 
all its failings. Performed in French.
Tickets go on sale from 24th March and 
on the websites www.ticketone.it, www.
valledaostaspettacoli.it from 25th 
March.

Subject to charge 
Full € 13.00 - Reductions € 10.00

Info Saison Culturelle Box Office
+39.0165.32778 - www.regione.vda.it/cultura/

eventi_spettacoli/Saison_Culturelle
 

Thursday 21st
 

Aosta
Splendor Theatre	 { 9pm

“Le Mari, la Femme  
et l’Amant”

A light and life-affirming comedy, 
colourful and elegant. It is pure Guitry: 
free in spirit, dazzling and devastatingly 
modern. Performance acted in French. 
Tickets go on sale from 2nd April, Online 
sales from 3rd April at www.ticketone.it, 
www.valledaostaspettacoli.it

Subject to charge  
Full € 13.00 - Reductions € 10.00

Info Saison Culturelle Box Office
+39.0165.32778 - www.regione.vda.it/cultura/

eventi_spettacoli/Saison_Culturelle
 

Saturday 23rd
 

Nus
Lignan Planetarium,
Saint-Barthélemy 	 { 3pm - 4:30pm

Mythical Tea-Times  
at the Planetarium
Projections at the Planetarium We 
accompany children in their discovery 
of the myths connected with some of 
the constellations, rounded off with a 
delicious afternoon snack.

Subject to charge 
Info Clément Fillietroz Foundation 
Non-profit voluntary organisation

www.oavda.it
 

Monday 25th
 

Aosta
Cinema de la Ville 	 { 8:15pm

Screening of Lucia  
di Lammermoor

Opera at Delaville. 
Subject to charge € 16.00 

Info Aosta Tourist Office
+39.0165.236627

 

activities, trips
and guided tours

Friday 1st

Cogne
Chanoux Square 	 { 10am - 3pm

Trips on the Snow
with FAT Mountain Bikes

Riders require no special skills apart 
from the ability to ride a bike and a 
minimum of fitness. 

Subject to charge  
€ 60.00, bike hire included 

Info Bike and Mountain
www.bikeandmountain.com

Friday 1st
, 8th

, 15th
, 22nd

, 29th
 

Tuesday 5th
, 12th

, 19th
 

Sunday 10th
, 17th

, 24th
 

Ayas
Champoluc 

Yoga,  
Snowshoeing and 
Wellness Centre
A day for looking after yourself, with 
a choice between various activities 
including yoga, snowshoe outings and 
the wellness centre of Monterosa 
thermal baths.

Subject to charge
Info Mosca Marzia Guide Excursions Nature

+39.340.7742819 - +39.348.4458175 
 

Saturday 2nd
, 9th

, 16th
, 23rd

, 30th

Torgnon
Champs de la Cure Sportsground

{ 2pm - 4pm

Discovering Torgnon  
by Carriage
All children taking part in the 
exc u rsion w i l l  be of fered a 
complimentary afternoon snack 
with local products at the bar in the 
Sports Ground. 
Activity requiring reservation.

Subject to charge  
Cost varies according to route chosen

Info Piro Piro Sportsground at Champs de la Cure
+39.333.4321005 

dvdspalla@gmail.com 
 

Monday 4th
, 11th

 

Ayas
Champoluc 	 { 9am - 4:30pm

Discovering  
the Monterosa Ski 
Resort Area: The Tour  
of the Three Valleys
You will be accompanied on the tour 
by an Alpine guide. 
Reservation required by the day 
before.

Subject to charge  
€ 50.00 per person - Minimum of 5 persons 

Info Ayas Alpine Guide Society
+39.346.2441219 - www.guidechampoluc.com

 

From Tuesdays to Saturdays

Nus
Regional Astronomical Observatory
Daytime visit	 { 4:30pm 
Night-time visit 	 { 9:30pm

Guided Visits of the 
Astronomical Observatory 
by day and by night

Subject to charge  
Reservation required

Info Clément Fillietroz Foundation 
Non-profit voluntary organisation
+39.0165.770050 - www.oavda.it

Saturday 9th
 

Aosta
Children’s Garden 
in Via Festaz	 { 3pm - 4:30pm

Eat, Pray and Love
Special opening of the Children’s 
Garden in V ia Festaz w ith 
archaeological tour.

Free admission  
Booking required 

Info Regional Office for Education and Culture
+39.340.7993851 - 340.8572556 (after 2pm) 

mar@regione.vda.it 
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traditional 
celebrations
and folklore

From Saturday 2nd
 to Sunday 24th

 
{ 1.30pm Fights begin

“Batailles de moudzon”
Fighting between Heifers.
Saturday 2nd	 Saint-Christophe 
Saturday 9th	 Brissogne
Saturday 16th	 Aymavilles 
Wednesday 20th	 Issime 
Saturday 23rd	 Bionaz and Verrayes
Sunday 24th	 La Salle 

Info Friends of Batailles de Moudzon
www.bataillesdemoudzons.it

From Sunday 3rd
 to Saturday 30th

 
	 { 12.30pm Fights begin

“Batailles de reines”

Sunday 3rd	 Sarre 
Sunday 10th	 Aymavilles 
Sunday 17th	 Verrayes
Monday 25th	 Issime 
Thursday 28th	 Fénis 
Saturday 30th	 La Salle
These are non-bloody and instinctive 
fights between cows, serving the 
function of establishing a hierarchy 
within each group, electing a ‘Queen’ 
by means of a natural process. 

Free admission
Info Regional Association of Friends  

of the Batailles de Reines
www.amisdesreines.it

 

Tuesday 19th
 

Aosta
Croix Noire Arena	 { 8am - 3pm

Livestock Auction Animal 
Husbandry Event

Cattle Market of Aosta Valley breed cattle. 
Info Association régionale éleveurs valdôtains

www.arev.it

From Friday 22nd
 to Monday 25th

 

Hône 
Feast of St George, 
Patron Saint

Info Municipal Library
+39.0125.803540 

 

Saturday 30th 

Donnas 	 { 9am - 5:30pm

“Bataille des Chèvres”
Battle of the Goats.
Info Association Comité Régional Batailles des Chèvres

bataillesdeschevres.it
 

craft fairs
markets

Sunday 10th
 

Aosta
Colonnades of Piazza Chanoux 	{ 9am - 6pm

“Lo Tsaven” Organic 
Produce from the Land
Organic and traditional food market 
All produce originates from the Aosta 
Valley. 

Info Associazione Agrimercato Aosta  
(Aosta Market Farming Association)

www.campagnamica.it
 

Saturday 16th
 and Sunday 17th

 

Donnas
Town centre 	 { 9:30am - 6pm

“Lo Courtì e Lou Poulayé” 
Mountain Vegetable 
Gardens and Henhouses
The event is dedicated to the market 
garden and its produce: A gaily 
coloured market of produce from the 
land and nursery garden. 

Info Municipality of Donnas and the Valle d’Aosta 
Region Coldiretti (Italian Agricultural Organisation)

+39.0125.807051 
 

Sunday 17th
 

Gressan
Tour de Villa Castle 	 { 10am - 7pm

The Gardens  
of Emergency
Charitable group Emergency Aosta 
Valley is organising a show of 
nursery gardening and items of 
interest for the garden. 

Free admission
Info Emergency Non-profit voluntary organisation

www.emergency.it/valledaosta
 

From Thursday 21st
 to Monday 25th

 

Aosta
Espace Aosta, 
via Lavoratori Vittime del Col du Mont 50

“Maison & Loisir”  
A Showcase  
of Concepts for Living

The connecting theme is that of 
sustainability, which is developed 
under the five aspects of house, 
energy, design, well-being and 
cooking. 
During the event, Biosphere 2.0 will 
be open to visitors. 
This zero-energy house of the future 
will be installed in Courmayeur, at 
the foot of Mont Blanc, on 1st 
March. In the pavilions the latest 
t rends in furniture, k itchens, 
bathrooms and wellness centres 
will be presented, with a focus on 
h a ndc r a f t  a nd pr o duc t s  of 
excellence. 

Free admission
Info Projexpo S.r.l.
www.maisonloisir.it

 

Sunday 24th
 

Morgex
Assunzione Square 	 { 9:30am - 6pm

From Garden  
to Market
Traditional market dedicated to the 
Spring: seedlings, herb garden and 
garden equipment alongside works 
from the craft and hobby workshop.

Info Morgex Pro Loco (tourist office)
www.prolocomorgex.it

 


